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ครบ ๖ รอบ หลวงพ่อพุธ ซิานิโย 







จิ?านิยปูชา 



ครบ ๖ รอบ หลวงพ่อพุธ ซิานิโย 





คณะศิษยานุศิษย์ร่วมกันจัดพิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ 

ไนโอกาสฉลองอายุครบ ๖ รอบ ของพระราชสังวรญาณ {พุธ รานิโย) 

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 


พิมพ์ครั้งที ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 
จำนวนพิมพ์ ๓๐,๐00 เล่ม 
พิมพ์ครั้งที' ๒ สิงทาคม ๒๕๓๖ 
จำนวนพิมพ์ ๑๐,๐00 เล่ม 


ท่านผู้ใดประสงค์จะพิมพ์แจกให้เปล่า โปรดพิมพ์ได้โดยไม่ต้องขอนุญาต 
หากพิมพ์เพื่อจำหน่าย ขอสงวนสิทธิ๋ 


------พิมพ์ที 

พ์าปีหุนสํ'รนจ่าเาท้ โรปี-พิมพ์ 
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คำอนุโมทนา 

ขออนุโมทนาและยินดีในการที่บรรดา 
ลูกศิษย์มีนํ้าใจร่วมกันแสดงมุทิตาจิต โดยการ 
พิมพ์หนังสือธรรมะสำหรับแจกแก่บรรดาแขก 
ที่ได้มาร่วมงาน และย้งมีความปรารถนาที่จะ 
ให้หลวงพ่อมีอายุมั่นขวัญยืนสืบไป 

ด้วยจิตที่เป็นกุศลและความปรารถนา 
ดีกันนั้น จงบันดาลให้ทุกคนที่มีส่วนร่วม 
สำเร็จความปรารถนาที่ได้ตั้งไว้โดยทั่วกัน. 


^ ย้- พ่*มั่^ 
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ธรรมโมทนา 

สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 



ทานฟ้าคุณพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐาน'โย) เจริญอายูครบ ๖ รอบ ในวันที่ ๘ 
กุมภาพันธ ๒๕๓๖ จึงเป็นที่ใ)ตยนดีชองบรรดาศษยฺาพุศิฒและผู้เคารพนับถือทั้วไป จึง 
ขอถาไยขรรมใมทนไแด่ทานเจ้าคุณพระราขสังวรญาณ เบื่อ![นมงคลวัใรกาสน 

าท่นฟ้าคุณพระราชสังวรญาณ เป็นพระเถราจารย์ผู้ทํโประใย่ชน์แก่พระศาสนาและ 
ประชาชนมามาก เป็นผู้หินดีเอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนธรรมแก่พระภกพุสามเณร ดถอด 
ถึงสาเขน ผู้ฆไส่สัานักด้ายเมตฟิา เป็นผู้ขนำในธรรมปฎบัต ทั้งเป็นผู้ปฎิป้ตสำรวมตฺนใน 
พระธรรมวินัย เป็นแนบอยไงอนดีแก่ศ็ษขาพุคิษข์มาโหิยคลอด กทาวได้ว่าเปืนผู้ทรงเถรธรรม 
ตามนัยแห่งพระ 1 พุทธภาษฅที่ว่ไ 


ยมหิ สชุจณจ ธมโม จ อหิสา สผล{โม ทโม 

ส เว วนฺคฆโล ธโร โส เลโรฅ ปจุจุ'ปีติ 

สัจจะ(ความจรง) ๑ ธรรม ๑ ความไม่เบียดเป็&น ๑ ความสารวม พิ 
คจามข่ม ใจ ฟั ปีไนโงได ^นั้นแฉ ท่าณ?ยกจำ ผูปีปัญญา ป็มลหนสันคลาซแสัจIปีนเถระ สังนี๋ 

ขออำนาจคูณพระศร็รัตนฅรยแลฺะกุศลสัมมาปฏีบ้ต็ส์ท่านได้กระท่าป่าเพัญมาแลา 
ทั้งปวง อำนวยใหทำนเจ้าพระคุณพระราชสังวรญาณ (พุธ 3ไนึโย) ปราศจากอปัทวะ 
โรคาพาธ เจ?ญอายุ วรรณ สุข พล และเจริญยง ๆ ในธรรม เทอญ 

ว^?^^ 


วัดบวรนิเวศวทาร 
กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 
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คำอนุโมทนา 


ขออนุโมทนาสาธุการ ในการที่ได้จ้ด 
พิมพ์'หนังสือฐานิยปู'ชา ของศิษยานุศิษย์ เพื่อ 
เผยแพร่พระพุทธศาสนา และเกียรติคุณของ 
ท่านเจ้าคุณราชสังวรญาณ (พุธ ฐานโย) ให้ 
ปรากฏแพร่หลายและตั้งอยู่ชั่วกาลนาน 
อิมสฺมึ ตถาคตปฺปเวทิเต ธมฺมวินเย 
วุฑฺฒึ วิรุฬฺหึ เวปุลฺลํ อาปชฺชนุดุ 

ขอจงบรรลุความเจริญงอกงามไพบูลย์ 
ในธรรมวินัย ที่พระตถาคตทรงประกาศแล้ว 
นี้ด้วยกันทุกคน เทอญ 

'^’ V จ ฟ้^;;บ X 5*^ 3-^ 

(สมเด็จพระมหามุนีวงศ์) 

เจ้าอาวาสวัดนรนาถสุนทริการาม 
๑๘ สิงหาคม ๒๙๓๖ 

























โอวาทธรรม ถึง'หลวงพ่อพุธ ฐานโย และดิษยานุดึษย์ 














สารบัญ 

หน้า 

ประวัติหลวงพ่อพุธ ซึานิโย ๑ 

พรหมวิหารธรรม ®๓ 

โดยสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) 

วัดบวรนิเวศวิหาร 

พระธรรมเทศนาของหลวงพ่อพุธ รึานิโย 

วิถีแหงจิต ๓๓ 

การปฏิป้ตสมาธิตามหลักธรรมชาติ ๔๓ 

ภาวนาหดดาย ๙๙ 

พระผู้วิเศษ ๖๙ 

สัมมาทิฏฐิ ๗๗ 

เข้าถึงพระไตรลักษณ์ ๙๕ 

การบริหารกิเลสด้วยความเป็นธรรม ๑๑๑ 

คุยกันเล่นๆ 

สวดมนต์ให้เย็น ๑๒๕ 

หวยเบอร์ ๑๒๙ 

จตหลอก ๑๓๐ 

พระแกวที่บ้าน ๑๓๑ 

เหล็กไหล ๑๓๔ 

ชองฟรี ๑๔๓ 

นักเลงพระ ๑๔๔ 

ปลุกพระ ๑๔๙ 

เครื่องรางที่แท้จริง ๑๔๖ 




นามเดิม 


ฉายา 
นามสกุล 
วัด 

ชาติภูมิ 
ชาติกาล 


พ.ค. ๒๕๐๐ 

พ.ศ. ๒๔๐๙ 

พ,ศ. ๒๔๑๐ 

พ.ศ. ๒๕๑๑ 

พ.ศ. ๒๕๑๒ 


ประวฺตหลวงพ่อพุธ รานโย 

พุธ 

จานโย 
อินทรหา 

วัดป่าสาลวัน ตำบลปรุใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดนคร- 
ราชสีมา 

ตำบลสันประดู่ อำเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี 
๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๖๔ 

วิทยฐานะ 

ป.ธ. ๔, น.อ. เอก 

สมณศักดี้ 

ได้รับพระราชทานสมณลักดิ'เป็นพระครูสัญญาบัตร ชั้นตรี 
ที่พระครูพุทธิสารสุนทร 

ได้รับพระราชทานสมณลักดิ้เป็นพระครูสัญญาบัตร ชั้น 
โท ในนามเดิม 

ได้รับพระราชทานสมณลักดิ้เป็นพระครูสัญญาบัตร ชั้น 
เอก ในนามเดิม 

ได้รับพระราชทานสมณศักดเป็นพระครูสัญญาบัตร ชั้น 
พิเศษ ในนามเดิม 

ได้รับพระราชทานสมณลักคี้เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ 
ที่ พระชินวงศาจารย์ 

ได้รับพระราชทานสมณลักดี๋เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ 


พ.ศ. ๒๔๒๗ 


๒ 


ที่ พระภาวนาพิศาลเถร 

พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้รับพระราชทานสมณ ศักดึ๋ เป็นพระราชาคณะชั้นราช ที่ 

พระราชสังวรญาณ 


ศ. ๒๕๐๐ 
พ.ศ. ๒๕๑๑ 
พ.ศ. ๒๕๑๓ 


พ.ศ. ๒๕๑๔ 
พ*ศ. ๒๕๒๗ 


พ.ศ. ๒๕๒๙ 
พ.ศ. ๒๕๓๐ 


พ.ศ. ๒๕๓๑ 


ประวัติการทำงาน 

เป็นเจ้าคณะอำเภอวารินชำราบ (ธ.) 

เป็นเจ้าคณะจังหวัดศรีสะเกษ 

เป็นกรรมการและเลขานุการโรงเรียนพระลังฆาธิการ 
ส่วนภูมิภาค 

เป็นเจ้าอาวาสรัดป่าสาลวัน 

เป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดนครราชสีมา (ธ.) 

เป็นองค์อุปถัมภ์มูลนิธิหลวงพ่อพุธ จึานิโย ของโรงพยาบาล 
ศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
เป็นประธานและวิทยากรในการอบรมสมาธิครู และนักเรียน 
เขตการศึกษา ๑® (นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ 
ศรีสะเกษ) 

เป็นผู้อำนวยการศนย์อบรมสมาธิภาวนารัดป่าสาลวัน 
เป็นองค์อุปถัมภ์ทุนนิธิคณะสงฆ์ธรรมยุต จังหวัดนครราช- 
สีมา 

เป็นองค์อุปถัมภ์กองทุนพระภาวนาพิศาลเถรเพื่อการ 
พัฒนาคุณธรรมในเขตการศึกษา ๑® (ป็จจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น 
กองทุนสายธารธรรม ในความอุปถัมภ์ของพระราชสังวร- 
ญาณ กำลังอยู่ในระหว่างกา?ดำเนินการจดทะเบียนเป็น 
มูลนิธิ) 





พ-ศ. ๒๕๓๕ ได้รับรางวัลเสมาธรรมจักรทองคำ ในด้านส่งเสริมการเผย 

แผ่พระพุทธศาสนาในประเทศ 

เป็นผู้ดำริก่อตั้งมูลนิธิคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา มหา 
นิกาย และธรรมยุต 


ผลงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การบรรยายธรรม 

- เป็นประธานและวิทยากรให้การอบรมแก่ครู-อาจารย์และ 
นักเรียน เขตการศึกษา ๑๑ 

- เป็นองค์บรรยาย'ให้การอบรมธรรมปฏิบ้ติ ประจำศูนย์ 
อบรมสมาธิภาวนา วัดป่าสาลวัน 

- เป็นองค์บรรยายอบรมธรรมปฏิป่ติแก่ข้าราชการทหาร 
บก กองทัพภาคที่ ๒ 

- เป็นองค์บรรยายให้การอบรมแก่ข้าราชการทหารอากาค 
กองบิน ๑ 

- เป็นองค์บรรยายให้การอบรมแก่ข้าราชการกระทรวง 
ศึกษาธิการ 

- เป็นองค์บรรยายให้การอบรมแก่ผู้ที่เข้าปฏิบัติธรรม 
เฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓0 ณ พุทธมณฑล จังหวัด 
นครปฐม 

- เป็นองค์บรรยายธรรมในงานวันวิสาขบูชา สัปดาห์ส่ง 
เสริมพระพุทธศาสนาที่ท้องสนามหลวง 


ฯลฯ 



๔ 


เทปธรรมะ 

ด. สมถและวิปัสสนาปฏิบ้ติ 
๓. ตามดอารมณ์จิต 
๕. เฉลิมพระเกียรติ ๕ ธันวาคม 
๗. จิตเพ่งจิต 
๙. การบริหารจิต 
๑ ด. การปฏิบ้ติที่ร้ยิ่งเห็นจริง 

๑๓. วิธีสร้างพลังจิตปราบขันธมาร 
๑๕. ทางคำเนินของวิปัสสนา 
๑๗. วิธีทำสมาธิในชีวิตประจำลัน 
๑๙. ปฏิปทาของครูบาอาจารย์ 
๒๑. วิธีทำสมาธิ 
๒๓. สัมมาสมาธิ 
๒๕. พุทธานุสติ 

๒๗. การบริกรรมภาวนา 
๒๙. ทุกข์และมหาสติ 


๒. ศีล สุตะ ปัญญา จาคะ และวิมุติ 
๔. จิตหลุดพ้นเหนือบุญ เหนือบาป 
๖. ละความชั่ว ทำความดี 
๘. ลักษณะจิตเป็นพุทธะ 
๑๐. เรื่องของญาณ 
๑๒. การปฏีบ้ติชอบเป็นวิธีดับไฟ 
นรก 

๑๔. มหาสติปัฏฐาน 
๑๖. จิตแท้จิตดั้งเติม 
๑๘, อารักขกรรมฐาน 
๒๐. อานุภาพไตรสิกขา 
๒๒. สมาธิเบื้องต้น 
๒๔. วิธีแก้ทุกข์ 

๒๖. การละกิเลสด้วย ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

๒๘. ปรากฏการณ์ในขณะทำสมาธิ 


ฯลฯ 

หนังสือธรรมะ 

หนังสือการฟิกอบรมกัมมัฏฐานภาคปฏีน้ติ 
สัมมาสมาธิ 
พุทโธ 

หลวงพ่อสอนธรรม 


ธรรมวิสัชนา 
ธรรมปฏิบติ 
สมาธิเบื้องด้น 
มอบธรรมนำพร 



๔ 


(พ.ศ.๒๕๓๔, ๒๕๓๕, 
๒๕๓๖) 

ฐานโยบูชา สมาธิธรรม ทำสมาธิ 

จึานิยปูชา 

ฯลฯ 

การทำประโยชน์ต่อสังคมด้านอื่นๆ 

- สร้างโรงเรียนชินวงศ์อุปถมภ์ (โรงเรียนระดับประถมศึกษา) ที่ 
บ้านวะภูแก้ว อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 

- มอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนขาดแคลนระดับประถมศึกษา มัธยม 
ศึกษา และอุดมศึกษา 

- มอบทุนสนับสนุนการก่อตั้งมูลนิธิของโรงเรียนและหน่วยงาน 
ราชการต่างๆ 

- มอบทุนสนับสนุนการก่อสร้างอาคารโรงเรียนต่าง ๆ 

- มอบทุนสนับสนุนการก่อสร้างดึกสงฆ์อาพาธโรงพยาบาลมหาราช 
จังหวัดนครราชสีมา 

- มอบทุนสนับสนุนการก่อตั้งมูลนิธิของโรงพยาบาลต่าง ๆ 

- จัดซื้อเครื่องมือแพทย์ให้โรงพยาบาล 

ฯลฯ 






ลมเด็จพระญาณส้งวร 
ฒเลึจพระสง์ฆราช ลกลมหาส้งฆปรณายก 
ทรงเมฅฅาเสด็จมาที่ว้พึป้าสาลาน 








^แ กราบนมัสการหลวงป่บุดดา กาวโร งานฉลองอายุครบ ๙๙ ปี 


^ สมเด็จพระมหามุนีวงค์ วัดนรนารถสุนทริการาม เมตตาอำนวยพรวันเกิดหลวงพ่อ ปี ๒๔๓๒ 



















^ ถาายส้กการะแด่สมเด็จพระพุฒาจารย้ เจ้าอาวาสวัติสระเกศ ภายหล้งหลวงฟอได้วับสมณคกลิท 

แ พระราชสงวรญาณ'' 


^ วับพระศรูอดมสงารฅณ ไนโอกาสเทศนาธรรมที่วัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานดร 






กับพระมหาถาวร จิตตถาวโร วัดปทมวนาราม กรงเทพมหานคร 



^ พระอาจารย์ยันตระ อมโรภิกข ร่วมแสดงมุทิตาจิตในโอกาสครบรอบวันเกิด ๗๑ ป็ 










ที่เมีองเพิร์ฐ 
ประเทศออสเตรเลีย 


กับศษย้ทลวงพ่อชา สุภทฺโท 
ณ วัตโพธิญาณาราม 
ประเทศนิวซีแลนด์ 
(กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕) 


กับท่านพระอาจารย์กรณิโก 
ประเทศนิวซีแลนด์ 
(กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕) 







พรหมวหารธรรม 


โดย 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุว ฑฺฒโน) 

วัดบวรนิเวศวิหาร 

เนื่องในงานฉลองสมณศักด พระภาวนาพีศาลเถร (พุธ ซิานิโย) 

ณ วัติป่า สาลวัน อ. เมือง จ. นครราชสีมา 
๗ กุมภาพันธ์ ๒๕!*!๘ 


อตฺตานเมว ปจึมํ ปฏิรูเป นิเวสเย 

อถฌฺณมนุสาเสยฺย น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโด 

บัดนี้ จักแสดงพระธรรมเทศนา อนุโมทนา ในการบำเพ็ญกุศล ที่ 
ศิษยานุศิษย์ ผัเคารพนับถือท่านเจ้าคุณพระภาวนาพิศาลเถร ทั้งบรรพชิต 
และคฤหัสถ์ได้พร้อมกันจัดบำเพ็ญถวายแสดงความกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
ไนวโรกาสที่ท่านได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดึ๋จากพระชินวงคาจารย้ 
เป็นพระภาวนาพิศาลเถร 

ท่านเจ้าคุณพระภาวนาพิศาลเถรเป็นผู้ที่รูจักกันอย่างกว้างขวางใน 
นามหลวงพ่อพุธ ฉายา จึานัโย หรือท่านเจ้าคุณชินเดิม ท่านเป็นพระเถระ 
ผู้เป็นบัณฑิตมีคุณต้องตามพุทธภาษิตที่ยกขึ้นเป็นบทอุทเทศแปลความว่า 
บัณฑิตพึงตั้งตนไว้ในคุณอันสมควรก่อน สอนผู้อื่นภายหลัง จึงไม่มัวหมอง 


©๔ 


ตามประว้ติชีวิตของท่านนับแต่บรรพชาอุปสมบทแล้วจนถึงปัจจุบัน 
ท่านปรากฏว่าเป็นผู้ไม่มัวหมองในศีล ในธรรม ในวินัย ความไม่มัวหมอง 
ในศีล ในธรรม ไน วินัย นี้แหละเป็นคุณลักษณะวิเศษที่แท้จริงของผู้มีชีวิต 
ประเสริฐ คือชีวิตของพระในพระพุทธศาสนา คุณลักษณะพิเศษที่แทัจริง 
ของพระผู้มีชืวิดประเสริฐ มิได้อยู่ที่อิทธิฤทธ หรือลาภยศใดอื่น 

ศีล คือ ความเรียบร้อยงดงาม เป็นปกตินั้น ต้องมีด้วยกันทั้งบรรพ- 
ชิตและคฤหัสถ์ ดังเป็นที่เข้าใจกันดีแล้วว่าบรรพชิตต้องมีศีลของบรรพ¬ 
ชิต คฤหัสถ์ก็ต้องมีศีลของคฤหัสถ์ แม้ไม่แยกออกเป็นผู้ถือศีล ๕ ศีล ๘ 
แต่ถ้ามีความเรียบร้อย มีพร้อมทั้งกาย วาจา ใจ ตั้งอยู่ในสุจริตกาย สุจริต 
วาจา สุจริตใจ ก็เรียกว่าเป็นผู้มี ศีล ธรรม วินัย ก็เช่นกัน มิได้มีเฉพาะ 
บรรพชิตเท่านั้น คฤหัสถ์ที่ดีก็ต้องมีธรรม มีวินัย นักปกครองที่ดีก็ต้อง 
มีธรรม มีวินัยของนักปกครอง ตำรวจ ทหาร ข้าราชการพลเรือน ก็ต้องมี 
ธรรม มีวินัย พ่อค้าพาณิชย้ก็ด้องมีธรรม มีวินัย ครู อาจารย์ นักเรียน 
นักศีกษา ก็ตองมีธรรม มีวินัย เป็นธรรมวินัยเฉพาะพวกเฉพาะตน 

ผู้มัวหมองในศีล ในธรรม ในวินัย แม้เป็นนักบวช ก็เป็นนักบวช 
ผู้มัวหมอง แม้เป็นคฤหัสถ์ ก็เป็นคฤหัสถ์ผู้มัวหมอง เมื่อเป็นผู้มัวหมอง 
ในศีล ในธรรม ในวินัย แม้จะรุ่งเรืองด้วยอิทธิฤทธิ้ ลาภ ยศ สรรเสริญ 
มีความสามารถในการอบรมสั่งสอน ในการประกอบธุรกิจอาชีพเพียงใด 
ก็หาพันจากความมัวหมองใต้ไม่ หาได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตตั้งตนไว้ใน 
คุณอันสมควรไม่ ไม่ชื่อว่าเป็นผู้ใหญ่ที่แทัจริง ธรรมะเครื่องอยู่ของผู้ 
ใหญ่ ผู้ไม่มัวหมองในดีล ในธรรม ในวินัย ก็คือพรหมวิหารธรรม 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเป็น , ที่คุ้น , หู คุ้นปาก มานักต่อนัก 
แล้ว แต่จะให้เกิดผลเป็นประโยชน์ได้จริง จะต้องทำให้คุ้นใจ คือเป็นอัน 
หนึ่งอันเดียวกันกับใจด้วย เมตตา คือปรารถนาให้เป็นสุข กรุณา คอช่วย 
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ให้พ้นทุกช์ มุทิตา คือพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข และอุเบกขา คือความ 
วางใจเฉย วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดียินร้าย 

เมตตาปรารถนาให้เป็นสุข ส่วนมากเข้าใจว่า เมตตาคือปรารถนา 
ให้ผู้อื่นเท่านั้นเป็นสุข ไม่ได้รวมถึงตัวเองด้วย ทั้งบางทียังเช้าใจเลยไป 
ถึงว่าการปรารถนาไห้ตนเองเป็นสุขเป็นการเห็นแก่ตัว ความเข้าใจเช่น 
นี้ไม่ถูก ควรต้องแก้ไข คนอื่นก็มีชีวิด ปรารถนาให้คนอื่นเป็นสุข ก็ต้อง 
ปรารถนาให้ตนเองเป็นสุขด้วย จึงจะถูกต้อง ไม่มีอะไรแตกต่างกันใน 
ความเป็นชีวิต ทั้งผู้อื่น สัตว์อื่น และตนเอง 

พระพุทธศาสนาสอนให้แผ่เมตตาปรารถนาให้เป็นสุข และให้แก่ตน 
เองก่อนผู้อื่นทั้งหลาย ชื่งจะให้ในลำดับต่อไป ก็เป็นไปตามเหตุผลธรรมดา 
ที่ถูกต้อง คือผู้ใดจะให้อะไรใคร ผู้นั้นจะต้องมีสิ่งนั้นเลียก่อน ผู้ไม่มีจะให้ 
ได้อย่างไร ผู้ไม่มีจะให้ก็ให้ไม่ใต้ จะปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุขก็เช่นกัน 
ถ้าตนเองไม่เป็นสุข จะมีความสุขที่ไหนแผ่ไปให้ผู้อื่น ตนเองก็ต้องมี 
ความสุขก่อนจึงจะสามารถแผ่เมตตาปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุขได้ ฉะนั้น 
จึงด้องปรารถนาให้ตนเองเป็นสุขก่อน ต้องทำตนเองให้เป็นสุขก่อน ให้ 
ตนเองมีความสุขก่อน เมตตาที่แท้จริงลูกต้องดือเป็นเช่นนิ้ ดือเมตตา 
ตน ทำตนให้เป็นสุข แล้วจึงแผ่เมตตาให้ผู้อื่นเป็นสุขต่อไป ไม่ใช่ 
เมตตาแต่ผู้อื่น และไม่ใช่เมตตาแต่ตนเอง 

การแผ่เมตตาให้ถูกต้อง เพื่อให้เกีดผลจริง ต้องแผ่เมตตาจากใจ 
ที่อ่อนละมุน และใจที่อ่อนละมุนสามารถแผ่เมตตาออกไปเพื่อผู้อื่นได้ 
ต้องเป็นใจที่สงบจากความทุกข์ความร้อน ปราศจากความโกรธ ความ 
โลภ ความหลง อย่างน้อยก็มีชั่วระยะเวลาที่จะแผ่เมตตาออกไป ใจที่ 
กำลังทุกข์ กำลังร้อน ด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง จะไม่มีพลังแผ่ 
เมตตาไปได้เลย ตรงกันข้าม กดับมีแต่ความไม่เมตตา แม้แต่กับตนเอง 



๑๖ 


เพราะทำใหัดนเองร้อน ไม่มีความสุข เข้าทำนองพุทธภาษิตที่ว่า บัณฑิต 
พึงตั้งตนไว้ในคุณอันสมควรก่อน ลอนผู้อื่นภายหลัง จึงไม่มัวหมอง 

ผู้มีเมตตาต่อตนเองก่อน ทำให้ตนมีดวามสุข สงบ เย็น ด้วยมี 
เมตตาอยู่ในใจตนเองก่อน แล้วแผ่เมตตาไปให้ผู้อื่นภายหลัง จึงไม่มัว 
หมอง ย่อมสงบ เย็น เป็นสุขยิ่งขึ้น ด้วยผลของเมตตาที่แท้จริงในใจตน 
ที่แผ่ขยายใหญ่ยิ่งขึ้น ผู้ไม่มีเมตตาตนเองก่อน ไม่ทำตนให้มีความสุข 
สงบ เย็น ไม่มีเมตตาอยู่ในใจตนเองก่อน และจะกล่าวว่ามีเมตตาแผ่ไป 
ยังผู้นั้นผู้นี้นอกตนออกไป ย่อมไม่เกิดผล ยกตัวอย่างง่ายๆ ผู้ที่กำลัง 
โกรธ ใจเร่าร้อนด้วยอำนาจความโกรธ เมื่อจะแสดงความเมตตาปลอบ- 
โยนใคร เสียงที่เปล่งออกไปนั้นย่อมไม่เป็นเลียงแห่งเมตตา ย่อมเป็นที่ 
ปรากฏเป็นความร้อนในใจได้อย่างชัดแจ้ง 

การแผ่เมตตาให้ตนเอง ด้วยการทำให้ตนเองมีความสุข มีใจสงบ 
เย็น จะกล่าวว่าเป็นการเห็นแก่ตัวไม่ได้เลย เพราะไม่มีผู้ใดต้องเลียผล 
ประโยชน้จากเหตุนี้ การเมตตาตนเองที่ถูกต้องนี้ เป็นความดี ไม่มีจุด 
ด่างพร้อย ไม่เป็นการเลียหายแก่ผู้ใดทั้งสิ้น ตรงกันข้ามจะเป็นประโยชน์ 
ต่อบุคคลทั้งหลายอย่างกว้างขวางลีบไป คนใจดีคนเดียว สามารถทำให้ 
เกิดความร่มเย็นเป็นสุขได้มากมายนัก เช่นเดียวกับคนใจไม่ดีคนเดียว 
ก็สามารถทำให้เกิดความทุกข์ร้อนได้มากมายนัก เมตตาตนเองก็คือ ทำ 
ตนเองให้มีใจที่ดีนั้นเอง ทำใจตนเองให้เยือกเย็น เป็นสุข มีเมตตาเลีย 
ก่อน แล้วเมตตานั้นจึงจะแผ่ไปถึงผู้อื่นได้ ไม่ว่าคนใกล้คนไกลก็จะรับได้ 
แต่เมตตาที่แท้จริงมีอยู่ก็แต่ในใจผู้ที่สงบเย็น บรรเทาเบาบางแล้วจาก 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เท่านั้น 

ใจที่บางจากกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง มีความสงบ เป็นใจที่ไม่ 
มืด มีแสงสว่าง คือมีปัญญาที่จะรู้ได้ถูกต้องพอสมควรว่า เมื่อใดควร 
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แสดงเมตตาต่อใคร อย่างไร สิ่งนี้สำคัญอย่างยิ่งด้วยเหมือนกัน สักแต่ว่า 
เมตตาเรื่อยไปก็ลูกต้องอยู่ ถ้าหากว่าเป็นเรื่องของเมตตาที่ปรากฏอยู่แต่ 
ในใจเท่านั้น แต่ถ้าแสดงออกทางกาย ทางวาจาแล้ว เมตตาต้องอาคัย 
ปัญญา เพราะปัญญาเท่านั้นที่จะช่วยพิจารณาได้ถูกต้องว่าควรแสดง 
เมตตาต่อผู้ใด อย่างไร เมื่อใด จึงจะเป็นคุณ ไม่เป็นโทษ 

การลงโทษบุตรธิดาผู้กระทำผิดเพื่อให้สำนึก นั่นก็เป็นเมตตา 
กรุณาของบิดามารดา ถ้าไม่ลงโทษกลับไม่เป็นการเมตตากรุณา การ 
แสดงเมตตากรุณาจึงต้องอาศัยปัญญา 

กรุณาในพรหมวิหาร ดือช่วยให้พ้นทุกข์ พิจารณาตามความหมาย 
ของคำแล้ว จะรู้สึกว่าเมตตาเป็นเรื่องของจิตใจเพราะเป็นความปรารถนา 
กรุณาเป็นเรื่องทางกายเพราะเป็นการช่วยเหลือ แต่ที่จริงเมตตาและ 
กรุณาแยกจากกันไม่ออก เป็นอันหนี่งคันเดียวกัน การช่วยให้พ้นทุกข์คือ 
กรุณานี้ มีผู้ช่วยให้พันทุกข์กายและทุกข์ใจ ที่เป็นธรรม เป็นพรหมวิหาร 
อย่างยิ่ง คือ ช่วยให้พันทุกข์ทางไจ ให้ใจพ้นทุกข์ ไม่ว่าจะทุกข์ด้วยเรื่อง 
อะไรก็ตาม ถ้าสามารถทำใจให้พ้นทุกข์ได้ นับว่าเป็นการช่วยให้พ้นทุกข์ 
ได้ถูกวิธี 

พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้มีพระกรุณาสูงสุด เพราะทรงช่วยให้พ้นทุกข์ 
ได้อย่างไม่มีผู้เปรียบเสมอ ทรงช่วยพระองค์เองให้พ้นทุกข์ได้ก่อน แสะ 
ทรงช่วยผู้อื่นอีกมากมายไห้พ้นทุกข์ตามพระองค์ไปด้วยได้ เป็นการทรง 
ช่วยให้พ้นทุกข์ได้อย่างเด็ดขาดไม่ย้อนกลับเกิดได้อีกเลย และทั้งอย่างชั่ว 
ครั้งชั่วคราว ตามกำลังของการปฏิบํติ ตามที่พระพุทธองค์ทรงประทาน 
ความช่วยเหลือและชี้ไว้ด้วยวิธีการต่างๆเป็นอันมาก องค์พระบรมศาสดา 
เองและพระอรหันตสาวกทั้งหลาย เป็นผู้พ้นจากความทุกข์อย่างลันเซิง 
ตลอดกาล ทั้งทางพระกายและทางพระหฤทัย ไม่ทวงด้องกลับพบทุกข์ 



๑๘ 


อีกทั้งทางพระกายและพระหฤทัย เพราะไม่ทรงกลับเกิดอีก ไม่ทรงมีพระ 
กายและพระหฤทัยอีก จึงไม่มีทุกข์ที่จะต้องทรงพบอีก พระอรหันตสาวก 
ทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน ความพ้นทุกข์นี้เกิดจากพระมหากรุณาช่วยให้ 
พ้นทุกข์ของพระองค์โดยแท้ และก็ยังมีผู้คนอีกจำนวนมากมายประมาณ 
มิได้ที่ยังมีความสุข พ้นจากความทุกข์ แม้จะยังไม่แน่นอนยั่งยืน ตลอดไป 
ด้วยอานุภาพแห่งพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ที่ทรงสั่งสอนไว้ 
ด้วยความมุ่งช่วยให้สัตวโลกทั้งหลายได้พ้นทุกข์ 

สำหรับเราท่านทั้งหลาย ที่มุ่งหมายจะอบรมกรุณาให้เกิดขึ้น จึง 
ดำเนินตามพระพุทธองค์ และจึงถือว่า ถ้าสามารถช่วยให้ตนเองและ ผู้ อื่น 
พ้นทุกข์ทาง ใจ ได้ สำคัญยิ่งกว่ามุ่งพ้นทุกข์ทางกาย ผู้ที่พ้นทุกข์ทางกาย 
คงจะเห็นและเข้าใจกันได้ ทั้งยังคงพอสามารถปฏิบตกันได้บ้างแม้พอสม 
ควร เห็นใคร มี ทุกข์อย่านิ่งดูดาย ทำ สิงหนึ่งสิงใดเพื่อช่วย นั่นคือกรุณา 
ช่วยให้พ้นทุกข์ ต้องช่วยให้ถูก อย่าให้ผิดคืล อย่าให้เป็นการเบียดเบียน 
ใคร 

กรุณาช่วยให้พ้นทุกข์ทางใจ ควรพยายามทำให้ทุกคน จะเป็นการ 
พ้นทุกข์และมีสุขอย่างยิ่ง พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า การให้ธรรมทาน 
ชนะการให้ทั้งปวง ก็มีความหมายเช่นเดียวกับช่วยให้พ้นทุกข์ทางใจ เป็น 
การช่วยเหนือการช่วยทั้งปวงนั่นเอง ทั้งนี้ก็เพราะการให้ธรรมทานนั้น 
แหละเป็นการช่วยให้พ้นทุกข์ทางใจ ใจที่มีธรรมะเพียงใด จะพ้นจาก 
ความทุกข์ มีความสุข สงบ เยือกเย็นเพียงนั้น ผู้ที่'ใช้ธรรม คือผู้ที่ปฏิน์ต 
เป็นตัวอย่างให้เห็น บอกเล่า สั่งสอน อบรม ให้เกิดธรรม กล่าวได้ว่า 
เป็นผู้ช่วยให้พ้นทุกข์ ทุกข์ลดน้อยถอยไป ศึกษาธรรม อบรมธรรม ปฏิบ้ติ 
ธรรม เพื่อให้ตนเองพ้นจากความทุกข์ให้ได้เสียก่อน แม้เพียงพอประมาณ 
ก็จะสามารถช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ทางใจได้ 



๑๙ 


มีคนจำนวนไม่น้อยที่ไม่รู้จักพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
คนพวกนี้แหละที่ไม่รู้วิธึที่จะช่วยตนเองให้พ้นทุกข์ทางใจได้ ผู้มีเมตตา 
กรุณาจึงสอนธรรมแก่ตนเองก่อน แล้วจึงนำไปสอนผู้ที่มีความทุกข์ทั้ง 
หลายต่อไป ให้คลายทุกข์ ให้พ้นทุกข์ ทำได้อย่างนี้เรียกว่ากรุณาใน 
พรหมวีหารที่ถูกต้อง ไม่มีทางผิด แต่ความสำคัญอยู่ที่ว่า ตนเองต้องรู้จัก 
ธรรมก่อน ต้องปฏิบตธรรมก่อน ต้องฟิกใจตนเองให้พ้นทุกข์ก่อน จึงจะ 
สามารถนำผู้อื่นไปได้ถูกต้องตามที่ตนได้ดำเน้นมาแล้ว ไม่เช่นนั้นก็ 
เหมือนตนไม่รู้ทาง จะนำผู้อื่นเดินถูกทางได้อย่างไร 

ความคิดเป็นเหตุแห่งความทุกข์ ความจริงมีอยู่เช่นนี้ ล้าคิดให้เป็น 
ทุกข์จะต้องทุกข์แน่ คิดให้พ้นทุกข์ก็จะต้องพ้นทุกข์แน่ ไม่ว่าจะในเรื่อง 
อะไรทั้งสิ้น คนเราจะคิดให้ถูกต้องได้จำเป็นต้องเรียนให้รู้วีธี วิธีที่ดีที่สุด 
นั้นพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้มากมาย คือเลือกนำมาปฏิบ้ดิให้เหมาะสม 
ยกตัวอย่างเช่น ทรงสอนไตรลักษณ์ หรือลักษณะ ๓ มีอนิจจังไม่เที่ยง 
ทุกขังเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ อนัตตาไม่ใช่ตัวตน คือไม่เป็นไปตามอำนาจ 
ปรารถนาต้องการของผู้ใดทั้งสิ้น เมื่อพบสิ่งที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก็ให้ 
นึกถึงไตรลักษณ์ ที่ทรงสอนไว้นี้ พิจารณาให้เห็นว่าตนกำลังเป็นทุกข์ 
เพราะอะไร เพราะสิ่งไร เพราะเป็นเช่นไร อะไรนั้น สิ่งนั้น ที่เป็นเช่นนั้น 
มีหรือที่จะพ้นจากสภาพหรือลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกข์ไป 
ทำไมในเมื่อสิ่งที่เป็นทุกข์กำลังจะเปลี่ยนไปแล้ว ไม่ทุกข์เสียดีกว่า ช่วย 
ตนเองให้พ้นทุกข์เช่นนี้ และช่วยผู้อื่นให้พ้นทุกข์เช่นนี้ นี่แหละคือกรุณา 
ในพรหมวิหาร ทั้งกรุณาตนเองและกรุณาผู้อื่น 

แต่มีกรณีที่ผู้มีเมตตาไม่สามารถกรุณาได้ เพราะผู้รับไม่อยู่ในสภาพ 
ที่จะรับได้นี้สำคัญมาก ไม่ใช่ว่าผู้มีเมตตา มีกรุณา จะสามารถให้ได้ทั้ง 
เมตตาและกรุณา เรื่องของการรับเมตตา กรุณา ไม่ได้นั้นเป็น ลิ่งที่นำ 



๒๐ 


พิจารณา พระพุทธองค์ได้ทรงรับว่า ทรงเป็นผู้ชี้ทางให้เท่านั้น ผู้ปรารถนา 
ความพ้นทุกข์ต้องเดินทางไปด้วยตนเอง ทุกคนมีหน้าที่ต้องปฏิป้ติเพื่อ 
รับเมตตา กรุณาให้ได้ ไม่เช่นนั้นจะถือว่าเป็นความไม่เมตตา กรุณา ของ 
ผู้อื่นหาถูกไม่ และผู้มีเมต่ตา กรุณา จะหลงผิดตำหนิตนเองว่าบกพร่อง 
หย่อนในเรื่องของเมตตา กรุณา ก็หาถูกไม่ เป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องกัน แยก 
ออกจากกันไม่ได้ ไม่เกิดผล ให้แล้วไม่รับ ผู้ไม่รับจะได้ผลได้อย่างไร 

การให้เมตตา กรุณา ที่ถูกต้อง และการรับเมตตา กรุณา ที่ถูกต้อง 
เป็นความสำคัญ ผู้ทำให้ถูกต้องไม่ได้ จะเป็นผู้ให้ก็ไม่เกิดผลดี จะเป็นผู้ 
รับก็ไม่เกิดผลดี โดยเฉพาะก็แก่ตนเอง ฉะนั้น ควรสังวรระวัง ปฏิบ้ติให้ 
ถูกต้อง เมตตาให้ถูก กรุณาให้ถูก ในฐานะผู้ให้ รับเมตตาให้ถูก รับกรุณา 
ให้ถูก ในฐานะผู้รับ 

มุทิตาคือความพลอยยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข ความหมายของ 
มุทิตานี้ก็เป็น ๒ อย่างเช่นเดียวกัน ดือพลอยยินดีด้วยกับตนเองเมื่อได้ดี 
มีสุข เช่นเดียวกับเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุขนั่นเอง เพราะความพลอยยินดีนี่ 
แหละที่จะนำไปสู่ความดีอีกชั้นหนึ่ง คือถ้ารู้จักคิดให้ถูก เมื่อตนได้ดีมีสุข 
อย่าปล่อยให้การได้ดีมีสุขนั้นผ่านไปเฉยๆ พลอยยินดีกับตนเอง ให้รู้จัก 
ตั้งใจสงวนรักษาความดีความสุขนั้นไว้และเพิ่มพูนให้ยิ่งขึ้น นี้หมายถีง 
บุคคลผู้ย้ง์เป็นสามัญชนหรือปุถุชนที่ยังไม่หลุดพันจากกิเลสและกองทุกข์ 
ซึ่งยังจำเป็นต้องอาศัยความดีเป็นบันไดก้าวไปสู่ความพ้นทุกข์ ส่วนผู้ที่ 
ศึกษาปฏิบติธรรมจนล่วงทุกข์แล้ว ย่อมไม่มีความยินดียินร้าย ความยินดี 
กับความไม่ยินดีมีสุขแม้ของตนเอง ก็ย่อมไม่มีด้วยเช่นกัน 

ความยินดีกับความไม่ยินดีมีสุขของตนจะทำให้ใจสงบสบายได้พอ 
สมควร ไม่ทะเยอทะยานให้ยิ่งขึ้นไปจนเกินไป ใด้ดีเพียงนั้นก็ยินดีกับ 
การได้เพียงนั้นของตน อย่าไม่พอใจเพราะต้องกาวให้ยิ่งขึ๋นไปกว่านั้น 



๒๑ 


ส่วนการปฏิบติให้ขยันหมั่นเพียรให้ยิ่งขึ้นอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็น 
อีกเรื่องหนึ่งที่อาจจะเกิดได้จากการที่ตนยินดีในความได้ดีมีสุขของตน 
เหมือนกัน 

การพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข ผลที่จะเกิดขึ้นนั้น เราเองจะเป็น 
ผู้ได้รับก่อนใครทั้งหมด ความพลอยยินดีนั้น กับความอิจฉาริษยา ได้ 
ความร้อน ความเย็นผิดกัน ขณะที่ใจแสดงความยินดี เราเองแหละสบาย 
ขณะที่ใจเกิดความยินร้าย ริษยา เราเองนั้นแหละทุกข์ร้อน ฉะนั้น การ 
พลอยยินดีด้วย เมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข จึงเป็นสิ่งควรอบรมให้เกิดขึ้น จะว่า 
เพื่อตัวเองก็ไม่ผิด มุทิตาความพลอยยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข เป็นสิ่ง 
ที่อาจเกิดขึ้นเองได้เมื่อมีเมตตา กรุณา พร้อมอย่างถูกต้องจริง และอาจ 
อบรมให้เกิดขึ้นได้สำหรับกรณีที่ไม่เกิดขึ้นเองดังกล่าว 

ในขณะที่เมตตา กรุณา ยังไม่มีความพร้อมเพรียง แผ่มีบ้างแล้ว 
เท่านั้น การอบรมให้คุณธรรมความดีใดๆ เกิดขึ้นในจิตใจนั้นทำได้ด้วย 
การใช้ปัญญาใคร่ครวญ ปลูกฝัง เหมือนเพาะต้นไม้ตั้งแต่เมล็ดให้งอกงาม 
เติบใหญ่ ซึ่งเป็นสิ่งทำได้ ขอให้มีสติระลึกไว้เสมอว่า เราสามารถได้ดีมี 
สุขทุกเวลา เพียงแต่พลอยยินดีกับการได้ดีมีสุขของผู้อื่นเสมอๆ เท่านั้น 
วันหนึ่งๆ มีข่าวคนนั้นคนนี้ได้ดีมีสุขมาถึงหูเราทุกคนไม่ว่างเว้น ตั้งสติ 
ระวังใจอย่าให้เกิดอิจฉาริษยา ตั้งสติทำใจให้พลอยยินดีด้วย เราก็จะเป็น 
เหมือนกับได้ดีมีสุขไปกับเขาด้วยไม่ว่างเว้น ตรงกันข้าม ถ้าเราไม่ตั้งสติ 
ไม่คิดให้ถูกเหตุถูกผล พอได้รู้ได้เห็นการได้ดีมีสุขของใครก็อิจฉาริษยา 
ไม่ชอบใจ เราก็เหมือนมีทุกข์เกิดขึ้น ในขณะที่เขามีความสุขไม่ว่างเว้น 

เมตตาปรารถนาให้เป็นสุขก็ตาม กรุณาช่วยให้พ้นทุกข์ก็ตาม 
มุทิตาพลอยยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุขก็ตาม ทั้ง ๓ ประการนี้จะสมบูรณ์ 
ไม่ได้ถ้าผู้ปฏิน์ติธรรมทั้งสามนี้ขาดธรรมะสำคัญข้อหนึ่งของพรหมวิหาร 



๒๒ 


คือ อุเบกขา ความวางใจเฉย วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดีไม่ยินร้าย 

เมื่อฟิกนิสัยใหัมีเมตตา กรุณาแล้ว เมื่อเมตตาแล้ว กรุณาแล้ว 
แสดงออกซึ่งเมตตา กรุณาแล้ว ยังไม่เกิดผล ยังช่วยให้เขาเป็นสุข พัน 
ทุกข์ไม่ได้ จึงใช้อุเบกขา คือพยายามวางใจเฉย ปลงใจลงให้ได้ว่า ได้ทำ 
สุดความสามารถแล้ว ได้เมตตาแล้ว กรุณาถูกต้องแล้ว ผลเป็นเช่นไรก็ 
จำต้องอุเบกขา ถ้าไม่อุเบกขา ปล่อยใจให้ดิ้นรน เร่าร้อน เพราะปรารถนา 
ช่วยเขาให้ได้ผล เช่นนี้เป็นการผิด เป็นการขาดเมตตา กรุณา ในตนเอง 

การอบรมเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาให้เกิดซ้น ด้วยการใช้ความ 
คืดที่เป็นปัญญา เป็นเหตุผลให้เห็นชัดว่าทุกคนควรมีเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขานั้น แม้กระทำจนเป็นปกติ จนเคยชิน จะไม่จำเป็นต้องใช้ความ 
คิดเช่นนั้นอีก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจะ เกิดขึ้นได้เองในใจ แม้ 
จะไม่เกิดซ้นพร้อมกันทั้ง ๔ ประการในเวลาเดียวกัน หรือระยะเวลาเดียว 
กัน แต่เมตตา กรุณา จะต้องเกิดได้แน่ จะไม่ขาดเมตตา กรุณา ที่เกิดซ้น 
สมบูรณ์ ถ้าเมตตา กรุณา เกิดขึ้นสมบูรณ์เต็มที่ จะทำให้จิตใจอ่อนละมุน 
กว้างขวาง อย่างยากที่จะอธิบายให้ถูกต้องได้ เมื่อนั้น อุเบกขาก็ตาม 
มุทิตาก็ตาม จะเกิดซ้นมาเอง 

อุเบกขานั้นคือความไม่ยินดียินร้าย ความหมายชั้นแรก คือ ไม่ 
ยินดีเมื่อผู้อื่นเป็นทุกข์ และไม่ยินร้ายเมื่อผู้อื่นเป็นสุข ความหมายที่ 
แท้จริงลึกซึ้งของอุเบกขานั้นมีว่า ไม่ว่าใครจะเป็นสุข เป็นทุกข์ ก็วางไจ 
เป็นกลางไม่พลอยยินดียินร้าย จนเป็นความวุ่นวายในหัวใจไปด้วย รวม 
ทั้งตนเองต้องประสบโลกธรรมฝ่ายร้ายก็ไม่ยินร้ายจนเกินไป แม้จะต้อง 
มีความยินร้ายเป็นธรรมดา ก็ใหัมีสติเตือนใจของตนเองไม่ให้เกิน 
ไป พยายามวางใจเป็นกลาง สงบธผู่ ความยินดียินร้าย หรือความไม่มี 
อุเบกขา เป็นความกระเพื่อมของใจ ไม่ว่าจะยินดีหรือยินร้ายก็เป็น 



๒ถ 


ความกระเพื่อมของใจทั้งนั้น ใจกระเพื่อมก็ไม่สงบ 

ความสุขย่อมแตกต่างจากใจกระเพื่อม แม้แต่ความยินดีกับใจสงบ 
อยู่ด้วยอุเบกขานั้นก็แตกต่างกัน ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้มี 
อุเบกขา ให้ทำใจให้เป็นอุเบกขา ใจมีพรหมวิหารธรรมไม่บริบูรณ์ เช่น 
มีเพียงเมตตา กรุณา ยังเป็นใจที่ร้อนอยู่ได้ เพราะการขาดมุทิตาและ 
อุเบกขาก็เป็นส่วนที่ร้อนได้ ขาดมากเพียงใดก็ยิ่งร้อนเพียงนั้น อย่างไรก็ 
ตาม เมตตา กรุณา ทั้ง ๒ ประการนี้ ผู้ใดยังมีอยู่ในใจก็ยังช่วยให้ใจเย็น 
ใจเป็นสุขได้มากแล้ว เมื่อถึงเวลาที่จำเป็นต้องใช้มุทิตาและอุเบกขา ล้า 
ไม่มีมุทิตาและอุเบกขา ตามลำพังเมตตา กรุณา จะช่วยให้มีความเย็น 
ความสุขไม่ได้ต่อไป ความร้อนจะต้องเกิดขึ้นจนได้ ผู้ที่เคยประสบความ 
วิกฤตเช่นนี้ด้วยตนเอง และพิจารณาจนเข้าใจว่า ตนมีทุกข์มีร้อนในบาง 
ครั้งบางคราว ก็เพราะมีแต่เมตตา กรุณา แต่ยังขาดมุทิตาและอุเบกขา 
ย่อมจะร้ดีว่า ไม่เพียงแต่เมตตา กรุณา เท่านั้นที่จำเป็นสำหรับช่วยให้ 
เป็นสุข เย็นใจ มุทิตาและอุเบกขาก็จำเป็นอย่างยิ่งเช่นเดียวกัน เพียง 
แต่ เมตตา กรุณา จะต้องนำหน้ามาก่อนเสมอ ต้องมีเมตตา กรุณา ก่อน 
จึงค่อยมีมุทิตาและอุเบกขาตามมา 

สรุปลงได้ว่า คุณลักษณะของผู้มีพรหมวิหารธรรมที่ถูกต้องแท้จริง 
คือ มีเมตตาประกอบด้วยอุเบกขา มีกรุณาประกอบด้วยอุเบกขา มีมุทิตา 
ประกอบด้วยอุเบกขา และมีอุเบกขาที่พร้อมด้วยเมตตา กรุณา และมุทิตา 
คุณลักษณะของผู้ที่มีพรหมวิหารธรรมที่แท้จริง ต้องมีธรรมทั้ง ๔ 
ประการพร้อมบริบูรณ์ ไม่ขาดตกบกพร่องทุกเวลา ไม่มีอย่างใดอย่าง 
หนึ่งตามลำพังโดดเดี่ยว เพราะล้ามีธรรมะประการใดประการหนึ่งตาม 
ลำพัง จะมีทางผิดไปจากทางของธรรมที่ถูกต้องแท้จริงได้ ล้าจะใช้เพียง 
อุเบกขา ก็จะเป็นความใจจืดใจดำได้อย่างแน่นอน ล้ามีอุเบกขาประกอบ 



๒๔ 


ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา จะเป็นธรรมะที่แทัจริง ไม่ผิดไปจากธรรม หรือ 
ถ้ามีแต่เมตตา กรุณา มุทิตา ไม่มีอุเบกขาประกอบไปพร้อมกน จะเป็น 
ความเห็นแก่ตัว เห็นแก่พวกพ้องพี่น้องของตัว จะมีโทษไม่น้อยไปกว่า 
คุณ คือเมื่อมีเมตตา กรุณา แล้วไม่เกิดผลดังปรารถนาต้องการก็ย่อม 
ร้อนรนถ้าปราศจากอุเบกขา ดังนั้น อย่าเห็นว่าเมตตา กรุณา เท่านั้นที่ 
สำคัญ มุทิตา อุเบกขาก็สำคัญอย่างยิ่ง ถ้าไม่มีเมตตา กรุณา ก็ จะมีใจที่ 
โหดเหี้ยม ไม่มีมุทิตาก็จะเกิดอิจฉา ริษยา ไม่มีอุเบกขาก็ไม่รู้จักวางเฉย 
ไม่รู้จักปล่อย ว่าง ยึดถือมั่นอยู่ 

วิธีอบรมอุเบกขานั้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ปฏิบตด้วยการ 
พิจารณากรรมว่า สัตว์ทั้งปวงมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทผู้รับผล 
ของกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ มีกรรมเป็นที่พี่งอาศัย 
จักทำกรรมอันใดไร้ ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น คำว่าสัตว์ 
ทั้งปวงนั้น รวมทั้งตนเองด้วย เมื่อพิจารณาตังนี้ จะทำใจให้ปลงลงใน 
กรรมได้ ทำใจให้ไม่อึดมั่นลำเอียง 

ความไม่ปลดเปลื้องอิจฉา ริษยา ยึดมั่น ไม่ปล่อยวาง ย่อมเป็น 
ความไม่สวยไม่งามของจิตใจ ไม่เป็นที่พึงปรารถนา ผู้ปรารถนาให้ตนเอง 
มีจิตใจดี มีจิตใจสูง มีจิตใจเย็นสบาย ควรอบรมตนให้มีคุณดักษณะของ 
พรหมวิหารธรรมที่สมบูรณ์บริบูรณ์ อย่าได้ว่างเว้น 

โอกาสที่จะแผ่เมตตามีอยู่ทุกเวลา ที่จะใช้กรุณาก็มีอยู่ทุกเวลา การ 
แสดงมุทิตาก็มีอยู่ทุกเวลา มีสติระวังให้มีอุเบกขาไปพร้อมอันด้วย ก็จะ 
เป็นพรหมวิหารธรรมที่แท้ สมบูรณ์บริบูรณ์ ที่จะไห้คุณทุกอย่างเต็มที่ 
ทั้งแก่ส่วนตนและส่วนรวม และจะให้คุณแก่เจ้าตัวเต็มที่ก่อนผู้อื่น 

ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นล้วนแด่จะสอนให้ได้ดี ทั้งทางกาย ทาง 
วาจา และทางใจ ธรรมะของพระพุทธเจ้าไม่มีฃ้อใดหมวดใดเลยที่ไม่สอน 



๒๔ 


ให้ดี และคุณของการศึกษาปฏิบ้ติธรรมของพระพุทธเจ้านั้นก็กว้างขวาง 
นัก คือ ไม่พิจารณาให้รอบคอบ ให้ดี อาจจะไม่ประจักษ์ เช่นพรหมวิหาร 
ธรรมนี้เป็นตัวอย่าง และเมื่อปฏิบัติให้ลูกต้องในหมวดของพรหมวิหาร 
ธรรมดังกล่าวนี้ ย่อมจะได้ประสบผล ดังพุทธภาษิตว่า ผู้มีใจผ่องใสแล้ว 
ได้ธรรมปีติคือปีติในธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข บณฑิตย่อมอภิรมย์ยินดีใน 
ธรรมะที่พระอริยะประกาศไว้แล้วทุกเมื่อ ด้วยประการฉะนี้ 

ท่านเจ้าคุณพระภาวนาพิศาลเถร ท่านเป็นผู้อบรมเมตตาที่แท้ 
ท่านท่าใจท่านให้ร่มเย็นเป็นสุขก่อน ด้วยการศึกษาปฏิบัติธรรมะของ 
พระพุทธเจ้า ท่านจึงสามารถแผ่เมตตา แสดงกรุณาช่วยผู้อื่นได้กว้างขวาง 
เป็นเครื่องรับรองได้ว่ามุทิตาและอุเบกขาย่อมเกิดตามมาพร้อมด้วยอำนาจ 
ของเมตตา กรุณา ที่ลูกแท้สมบูรณ์ ท่านจึงเป็นบัณฑิตผู้ตั้งตนไว้ในคุณ 
อันสมควรก่อนอยู่แล้ว สอนผู้อื่นภายหลังจึงไม่ผัวหมอง ท่านจึงเป็นผู้ให้ 
พรตนเองอยู่ตลอดเวลา เป็นพรที่ประเสริฐกว่าพรที่ผู้ใดจะอาจถวายท่าน 

คุ V 

เด 

ขออานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัย และอำนาจบุญกุคลราศีที่คณะ 
ศึษยานุศิษย์ทั้งหลาย ผู้เคารพนับถือทั้งหลาย ได้ร่วมกันบำเพ็ญถวาย 
ได้เป็นส่วนเพิ่มพูนพรอันประเสริฐ ที่ท่านเจ้าคุณพระภาวนาพิศาลเถรได้ 
ทำเป็นพรสำหรับองค์ท่านเองอยู่แล้วตลอดเวลา และขอไห้พรนี้จงบังเกิด 
แก่สาธุชน ศิษยานุศีษย้ ผู้เคารพนับถือทั้งหลาย ซึ่งได้พร้อมอันบำเพ็ญ 
กุศลถวาย น้อมถวาย แสดงความกตัญฌูกตเวทีพุกท่าน 

ขอผลที่กล่าวแล้วนี้จงเป็นผลลัมฤทธิ้ จงเป็นผลลัมฤทธิ้ จงเป็นผล 
สัมฤทธแก่ท่านเจ้าคุณพระภาวนาพิศาลเถร พร้อมทั้งคณะศิษยานุศิษย์ 
ผู้เคารพนับถือทั้งหลาย ผู้มี , ใจเลื่อมใส จงพุกประการ. 
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ในทางทฤษฎี เราเริ่มจากศีล สมาธิ ปีญญา 

แด่ในทางปฏิบัติจริงๆ แล้ว สมาธิและปีญญากลับเป็นเพียง 

อุปกรณ์'ช่วยสนับสนุนศีล 

ศีลกีศีธ กายปกติ ใจปกติ 

ใจปกติคือใจเป็นกลางไม่หวั่นไหวในสภาพทั้งปวง 

จิตเป็นกลางไม่หวั่นไหวในสภาพ'ท , งปวง เรียกว่า จิตหลุดพ้น 
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ตั้งใจทำสมาธิ นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือซ้ายวางลงบนตัก 
มือขวาวางลงบนมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ดำรงสติให้มั่น หายใจเข้านึก พุท 
หายใจออกนึก โธ หายใจเข้า ธัม หายใจออก โม หายใจเข้า ลัง หายใจ 
ออก โฆ แล้วทำความรู้สึกในจิตว่า คุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ อยู่ในจิตของเราแล้ว เราจะกำหนดรู้จิตของ 
เราอย่างเดียว ความรู้สึกอยู่ที่ไหน จิตของเราอยู่ที่นั่น มีสติกำหนดรู้ที่-นั่น 
หายใจให้เป็นปกติ อย่าไปแต่งหรือบังคับลมหายใจ ลองไม่นึกถึง 
อะไรในขณะนั้น แต่ให้มีสต็กำหนดรู้ลมหายใจออก หายใจเข้า เพียงแต่ 
ให้รู้ว่ามีลมหายใจ เอาลมหายใจเป็นสิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติ เพียง 
แต่ รู้เฉยๆ อย่าไปนึกว่าลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว หน้าที่ของเรารู้อยู่ 
เฉยๆ ลมหายใจเป็นธรรมชาติของกาย เรามากำหนดรู้ธรรมชาติของ 

กาย ที่ว่าลมหายใจเป็นธรรมชาติของกาย เพราะเหตุว่าเราจะตั้งใจ 
ก็ตามไม่ตั้งใจก็ตาม การหายใจของเรามีอย่เป็นปกติทั้งหลับและตื่น 


ธา ๔ 


สิ่งใดที่เป็นไปตามธรรมชาติโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ สิ่งนั้นคือธรรมชาติหรือ 
ธรรมดาที่มีอยู่ในกายของเรา ที่ให้กำหนดรู้ลมหายใจ ก็เพราะเหตุว่าเมื่อ 
จิตของเราอยู่ว่างๆ สิ่งที่ปรากฏเด่นชัดที่สุดก็คีอลมหายใจ 

การปฏิบัติสมาธิ ตาม หลักทางสายกลางดือมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ 
การกำหนดเสิ่งที่มี อยู่ โดยธรรมชาติ เมื่อ เรามากำหนด เอ ยู่กับ สิ่งธรรมชาติ 
ได้ชื่อ ว่าดื กษาเรียนให้!ธรรมชาติของธรรมะ เพราะลมหายใจเป็นธรรมะ 
โดยธรรมชาติ เป็นสภาวธรรมเกี่ยวเนื่องด้วยวัตถุธรรม คือ ปอดเป็นผู้ 
สูดอากาศเข้าสูดอากาศออก เพื่อนำออกซิเจนไปบำรุงเลี้ยงร่างกายของ 
เราให้เจริญเติบโตหรือดำรงชีวิตอยู่ เพราะร่างกายของเรานี่ประกอบขึ้น 
ด้ายวัตถุ ๔ อย่าง วัตถุอันนั้นท่านเรียกว่าธาตุ ๔ ปฐวีธาตุคือธาตุดิน 
อาโปธาตุคือธาตุนํ้า วาโยธาตุคือธาตุลม เตโชธาตุคือธาตุไฟ 

ปฐวีธาตุคือสิ่งที่มีลักษณะแค่นและแข็ง เรามองเห็นด้วยตาจับต้อง 
ได้ด้วยมือ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระลูก ม้าม หัวใจ ตับ ปอด 
พังผืด ไส้น้อย ไส้ใหญ่ อาหารใหม่ อาหารเก่า อันนี้เป็นธาตุดิน เรียกว่า 
ปฐวีธาตุ อาโป ธาตุนํ้า ได้แก่ นํ้าดี นํ้าเสลด นํ้าหนอง นั้าเหลือง นํ้าโลหิต 
ไขมัน มูตร นํ้าตา อันนี้เป็นธาตุนั้า เรียกว่า อาโปธาตุ ลมหายใจเข้า 
ลมหายใจออก ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องฅํ่า 
ลมที่หมุนเวียนไปทั่วร่างกาย อันนี้เป็นธาตุลม เรียกว่า วาโยธาตุ ศวาม 
อบอุ่นที่มีอยู่ในร่างกายของเรา ซี่งมีอาการร้อน ความร้อนเป็นอาการ 
ของไฟ ไฟเผาอาหารให้ย่อยซึ่งเรียกว่า ไฟธาตุ ไฟทำกายให้กระวน 
กระวาย ไฟทำกายให้ครั่าคร่า ไฟทำกายให้เจริญ เรียกว่า ธาตุไฟ อันนี้ 
เป็นส่วนประกอบของความเป็นร่างกาย ร่างกายของเราคือธาตุ ๔ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ 



๓๔ 


เมื่อร่างกายของเราคือ ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เราก็ต้องอาศัยธาตุ 
๔ ดิน นา ลม ไฟ ซึ่งเป็นของภายนอก นำเข้าไปบำรุงเลี้ยงร่างกายให้ 
ดำรงชีวิตอยู่ อาหารที่เราบริโภคเข้าไปเป็นคำๆ ข้าวสุก แกง กับ ขนม 
ถั่ว งา ผลไม้ เป็นด้น อันนี้เป็นธาตุดิน เรารับประทานเข้าไปเลี้ยงร่าง 
กาย สิ่งที่เราดื่มเช้าไปมีลักษณะเหลวเรียกว่า ธาตุนํ้า เซ่น นํ้าเปล่าๆ 
นํ้าโพลาริส นํ้ากาแฟ นํ้าชา นี้าหวาน อะไรที่เป็นนํ้าที่เราดื่มเข้าไปนั่น 
มันเป็นธาตุนํ้า เรียกว่า อาโปธาตุ ลมที่มีอยู่ในท้องในไส้ ลมที่เราหายใจ 
เข้าไป ลันนั้นเป็นธาตุลมที่นำเข้าไปเลี้ยงร่างกาย ความร้อนที่ได้มาจาก 
ดวงอาทิตย์ ความอบอุ่น เช่น ความอบอุ่นจากแสงแดด ความอบอุ่น 
จากกองไฟ ความอบอุ่นซึ่งได้จากผ้าห่มหรือเสื้อผ้า ความอบอุ่นก็ดี 
ความร้อนก็ดี เป็นธาตุไฟภายนอก ซึ่งเรียกว่า เตโชธาตุ ทั้ง ๔ อย่างนี้ 
แหละเป็นปัจจัยสำหรับบำรุงเลี้ยงชีวิตของคนและสัตว์ทั้งหลายให้เป็นอยู่ 

มนุษย์เราก็มีกายกับจิต สัตว์ทั้งหลายก็มีกายกับจิต เมื่อมนุษย์เรา 
มาศึกษาให้รู้ความเป็นจริงของร่างกาย คีอรู้ว่าร่างกายนี้เป็นธาตุ ๔ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ดังที่กล่าวมาแล้ว แล้วเราก็เอาธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ภาย 
นอกเข้าไปบำรุงเลี้ยงให้ดำรงชีพอยู่ อันนี้เป็นความจริงของชีวิต จะขาด 
เสียมิได้ 

ในบรรดาธาตุทั้งสี่นั้น ธาตุลมเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็น เราสามารถ 
ที่จะอดอาหารได้ตั้งหลายวัน อดนํ้าได้ตั้งหลายชั่วโมง แต่อดหายใจเพียง 
๒ นาที ใจขาดตาย เพราะฉะนั้น ลมหายใจเป็นเครื่องหมายของความ 
เป็นความตาย พระพุทธเด้าปฎิบํติกรรมฐาน ท์านก็อาศัยลมหายใจเข้า 
หายใจออกเป็นอารมณ์จิต ท่านปฏิบ้ติเหมือนที่เราปฏิบํติอยู่เวลานี้ เวลา 
นี้เรามีสติน้อมจิตไปกำหนดรู้ลมหายใจ อันนี้เรียกว่าปฎ็บํติตามแนวทาง 
ของพระพุทธเด้า 




๓๖ 


เมื่อจิตของเรามาจดจ้องอยู่กับลมหายใจอย่างไม่ติดละ แม้จะเป็น 
ไปด้วยความตั้งใจก็ตาม เราตั้งใจกำหนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออกเป็น 
ภาคปฏีบัติ เมื่อเราปฏิน้ติจนคล่อง ตัว ชำนิชำนาญ ในที่สุดเราจะรู้สึกว่า 
ไม่ได้ตั้งใจกำหนดรู้ลมหายใจ แต่จิตของเราจะรู้เองโดยอัตโนมํติ เมื่อจิต 
ของเรารู้ลมหายใจโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ เขารู้เองโดยอัดโนมิติ เมื่อจิตไป 
จดจ้องอยู่กับลมหายใจไม่ลดละ ได้ชื่อว่าการภาวนาได้วิตก วิตกคือจิต 
นึกถึงลมหายใจไม่ลดละ ไม่ขาด เมื่อเป็นเช่นนั้น การที่จิตไปกำหนดจด 
จ้องรู้อยู่ที่ลมหายใจเพียงอย่างเดียว ไม่ยอมทอดทิ้งลมหายใจ นั้นแสดง 
ว่าจิตของเรามีสติอยู่โดยอัตโนมิติ คือเราไม่ได้ตั้งใจจะรู้แต่จิตของเรารู้ 
เอง เป็นลักษณะของวิตกซึ่งเป็นองค์ประกอบของสมา! เมื่อมีสติรู้พร้อม 
อยู่ที่ลมหายใจ นั้นเป็นอาการของวิจาร คือตัวรู้ ได้แก่จิตก็รู้อยู่ สติก็รู้ 
พร้อมอยู่ สติ จิต ลมหายใจ ไม่พรากจากกัน อันนี้เรียกว่าสมาธิได้วิตก 
วิจาร จิตยึดเอาลมหายใจเป็นสิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติอย่างมั่นคง 
เมื่อจิตมีวิตก วิจาร เราจะรู้สึกว่ากายเบา จิตก็เบา กายก็สงบ จิตก็สงบ 
กายเบามีลักษณะเหมือนตัวเองจะลอยขึ้นสู่อากาศ มีความรู้สึกเหมือน 
กับเราไม่ได้อยู่กับพื้น เบาสบายทุกอย่าง จิตเบาดือจิดปลอดโปร่ง แช่ม 
ชื่นเบิกบาน กายสงบหมายถึงสงบจากทุกขเวทนา ความปวด ความเมื่อย 
จิตสงบนิ่ง รู้อยู่ที่ลมหายใจเข้า หายใจออกตลอดเวลา อันนี้เรียกว่า กาย 
เบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ 

ความเบากาย เบาจิต เป็นอาการของป็ติที่บังเกิดขึ้น ปีติที่บังเกิด 
ขึ้นทำให้รู้สึกตัวเหมือนจะลอยขึ้นบนอากาศ ทำให้ขนลุกขนพอง บางที 
ก็ทำให้ตัวโยกตัวสั่น บางทีก็ทำให้รู้สึกว่าตัวโตขึ้น บางทีทำให้รู้สึกว่าตัว 
เล็กลง บางท้ทำให้รู้สึกเหมือนตัวเราลอยไปในอากาศ อาการทั้งหลาย 
เหล่านี้เป็นอาการของปีติ เมื่อมีอาการอย่างนี้เกิดขึ้น ถ้าจิตยังกำหนดรู้ 



(ะไฝ 


ลมหายใจอยู่ ก็ให้รู้ต่อไป ถ้าลมหายใจไม่ปรากฏ ให้กำหนดรู้จิตเพียง 
อย่างเดียว แม้จะมีอากาวอะไรเกิดขึ้นก็อย่าไปตกใจ ประคบประคองจิต 
เราให้อยู่ในสภาพปกติ บางทีจะ ทำให้รู้สึกว่าลมหายใจแรงขึ้นก็ปล่อยไห้ 
เป็นไปตามธรรมชาติ บางทีรู้สึกว่าลมหายใจแผ่วเบาลง เบาลง ก็ปล่อย 
ให้เป็นไปตามธรรมชาติ เมื่ออาการของป็ติบังเกิดขึ้นทำให้จิตของเรา 
แจ่มใส เบิกบาน มีความสุข ความสบาย หายเมื่อย หายมึน หายงง ทุกสิ่ง 

ทุกอย่างคล่องตัวไปหมด เรียกว่าจิตมีปีติ มีความสุข เป็นองค์ประกอบ 

11 "* 1 , 1 , 1“ 1 

ของสมาธ๊เนขันฌาน 

เมื่อเป็นเช่นนั้น กายสงบ จิตสงบ จิตก็บ่ายหน้าไปสู่ความสงบเรื่อย 
ไป เมื่อเกิดความสงบแล้วบางทีทำให้รู้สึกว่าสว่างไสวเหมือนแสงจันทร์ 
แสงอาทิตย์ อย่าไปตกใจ กำหนดรู้จิตเราเฉยอยู่ เพราะทุกสิ่งทุกอย่าง 
เป็นเรื่องที่จิตของเราปรุงแต่งขึ้นทั้งนั้น อย่าไปเอะใจ อย่าไปตกใจ มัน 
เป็นธรรมชาติของจิตที่ดำเนินเข้าไปสู่ความเป็นสมาธิ บางทีจะรู้สึกว่า 
ลมหายใจหายขาดไป รู้สึกว่าเราไม่หายใจ เพราะลมมันละเอียดไปตาม 
ลำดับของจิต แล้วในที่สุตความรู้สึกว่ามีร่างกายมันก็จะหายไปหมด ยัง 
เหลือแต่จิตเป็นดวงใสสว่างลอยเด่นอยู่เพียงดวงเดียว ไนตอนนี้จิตเข้า 
ไปสู่สมาธิขั้นละเอียดซึ่งเรียกว่า อัปปนาสมาธิ มีลักษณะรู้ ตื่น เบิกบาน 
จิตแบบนี้เรียกว่า จิตพุทธะ จิตถึงพระพุทธเจ้า จิตเป็น อัตตาทีปะ มีตน 
เป็นเกราะ คือนั้นคงอยู่ที่จิตอย่างเดียว เป็น อัตตะ สะระณา มีตนระลึก 
รู้อยู่ที่ตน คือรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว เป็น อัดดาห้ อัดดะโน นาโถ ตน 
เป็นที่พึ่งของตน ว่าโดยฌานเรียกว่า อัปปนาฌาน ว่าโดยสมาธิเรียกว่า 
อัปปนาสมาธิ ว่าโดยจิตเรียกว่า อัปปนาจิต จิตที่สงบ นิ่ง สว่างไสว ไม่ 
มีร่างกายตัวตนปรากฏ เป็นสมาธิในจตุตถฌาน ถ้าจิตมีวิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัดคตา พร้อมทั้ง ๕ อย่าง ร่างกายตัวตนยังปรากฏอยู่ เป็นจิตอยู่ 
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ในปฐมฌาน ทีนี้ถ้าจิตมารู้อยู่ที่จิต มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่งคือ 
รู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว เป็นสมาธิในขั้นทุติยฌาน ถ้าอาการของปีติ 
หายไป ยังเหลือแต่สุขกับความเป็นหนึ่งซึ่งเรียกว่าเอกัคคตา เป็นสมาธิ 
ในขั้นตติยฌาน ถ้าสุขหายไปเพราะร่างกายหายไปหมดแล้ว ยังเหลือ 
แต่จิตดวงเดียว นึ่ง สว่างไสว มีความเป็นหนึ่ง วางตัวเป็นกลางโดย 
อิสระ ซึ่งประกอบด้วยเอกัคคตา และอุเบกขาคือความเป็นกลางของจิต 
เรียกว่า สมาธิอยู่ในฌานที่ ๔ อันดับของสมาธิในขั้นของสมถกรรมฐาน 
จะเป็นไปอย่างนี้ 

ทีนี้ถ้าหากว่าจิตของเราทรงอยู่ในฌานจนคล่องตัวชำนิชำนาญ ใน 
บางครั้งจิตถอนตัวจากฌานที่ ๔ ที่ ๓ ที่ ๒ ย้อนมาทรงตัวอยู่ในปฐมฌาน 
มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ในขั้นนี้บางทีจิตของเราอาจจะเกิดความ 
รู้ความคิดขึ้นมาเองโดยอัดโนมีติ เมื่อจิตมีความคิดเรียกว่าวิตก สติรู้ 
พร้อมอยู่เรียกว่าวิจาร อาศัยพลังสมาธิ พลังฌานที่ผ่านมาแล้ว จิต 
สามารถเกิดความรู้ความคิดขึ้นมาเอง เมื่อเป็นเช่นนั้นเราจะปฏิบดีต่อจิต 
เช่นนี้อย่างไร เราปฏิบดีต่อจิตเช่นนี้ เมื่อคิดปล่อยให้คิดไป เมื่อจิตเขา 
คิดขึ้นมาเองปล่อยให้เขาคิดไป แต่ให้มีสต็กำหนดรู้ความคิดเฉยอยู่เหมือน 
กับรู้ลมหายใจในตอนแรก 

มาตอนนี้เราจะได้ศึกษาให้รู้ความเป็นจริงของจิต ความคิดเป็นธรรม 
ชาติของจิต ธรรมชาติของจิตย่อมมีความติด ความคิดเป็นอาหารของจิต 
ความคิดเป็นการบริหารจิตให้เกิดมีพลังงาน ความคิดเป็นการผ่อนคลาย 
ความตึงเครียด ความคิดเป็นเครื่องหมายให้เรากำหนดรู้ว่า อะไรเกิดขึ้น 
ดับไป ความคิดเกิดขึ้น ความคิดดับไป เมื่อจิตมีสติกำหนดรู้อยู่เองโดย 
อัตโนม้ดี เรียกว่า การกำหนดรู้ความเกิดและความดับภายในจิต เป็นก้าว 
แรกของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อเราปล่อยให้จิตของเราคิดไป 
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คิดไป ดูเหมือนเราไม่ได้ตั้งใจจะคิดแต่จิตติดขึ้นมาเอง ดูเหมือนเราไม่ได้ 
ตั้งใจจะรู้ แต่ดัวรู้คือสติจะกำหนดตามรู้เองโดยอัตโนม้ติ ปล่อยให้คิดไป 
เพราะความคิดเป็นวิตก ดัวรู้นั่นเป็นวิจาร เมื่อจิตมีสงรู้ สติมีสิ่งระลึก 
เขาย่อมมีความดูดดื่มซึมซาบในอารมณ์ แล้วจะเกิดมีอาการกายเบา จิต 
เบา กายสงบ จิตสงบ แล้วก็เกิดมีปีสิ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง เมื่อ 
ร่างกายยังปรากฏในความรู้สึก ความคิดมันจะเร็วขึ้นๆ สติก็จะทำหน้าที่ 
กำหนดความรู้ไปจนกว่าจะสุดช่วง เมื่อจิตของเราคิดไปจนสุดช่วงแล้ว 
เขาจะหยุดกึกลงไป นิ่ง แล้วก็สว่าง รู้ ดื่น เบิกบาน เข้าไปสู่ฌานที่ ๔ 
อีกครั้งหนึ่ง ไปสงบนึ่งอยู่พอสมควร พอจิตถอนจากสมาธิออกมา พอ 
รู้สึกว่ามีกาย ความคิดจะเกิดขึ้นอีก ความคิดคราวนี้จะเป็นความรู้ไป 
ทางด้านวิปัสสนา เขาจะรู้ว่า อ้อ! ความคิดเป็นอาหารของจิต ความคิด 
เป็นการบริหารจิต ความคิดเป็นการผ่อนคลายความดึงเครียด ความคิด 
เป็นเครื่องหมายให้เราสามารถกำหนดรู้ว่า อะไรเกิด ดับ ไม่เที่ยง เป็น 
ทุกข์ เป็นอนัตตา ถ้ามีสติปัญญาแก่กล้ากว้างขวางกว่านี้ ก็จะเกิดความ 
รู้ขึ้นมาว่า ความคิดนี้เองมันมายั่วยุไหัเราเกิดกิเลสและอารมณ์ แล้วทำ 
ให้เกิดความพอไจ ไม่พอใจ ถ้าเกิดความพอใจก็เป็นกามสุขัลลิกานุโยค 
ใจเป็นสุข ถ้าเกิดความไม่พอไจก็เป็นอัตตกิลมถานุโยค ทรมานจิตให้เป็น 
ทุกข์ 

เมื่อผู้ปฏิป้ติมีสติสัมปชัญญะ รู้พร้อมเป็นอัดโนม้ตอยู่ที่จิต เมื่อ 
พลังของสติแก่กล้าขึ้น เขาจะอ่านความสุข ความทุกข์ออกมาเป็นภาษา 
เป็นความรู้ คือ เขาจะรู้ว่านึ่คือทุกขอริยสัจที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วจิต 
ดวงนี้จะสามารถกำหนดรู้สุข รู้ทุกข์ไปเอง พอกำหนดรู้สุขรู้ทุกข์ไปเอง 
ในที่สุดก็เกิดความรู้ว่า นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไร 
ดับ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นดับไป เมื่อจิตถอนจากสมาธิมาแล้ว 
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ก็จะได้ความรู้เป็นบทสรุปความครั้งสุดท้ายว่า ยังกิญจิ สมุทะยะธัมมัง 
สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นดับไป 
เป็นธรรมดา ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม รู้แจ้งเห็นชัดในอริยสัจ ๔ อริยสัจ ๔ 
สุข ทุกข์ ปรากฏ ทำให้จิตมองเห็นความทุกข์ ซึ่งเรียกว่าทุกขอริยสัจ 
จิตกำหนดหมายรู้ทุกข์เป็นอารมณ์ กำหนดรู้เพียงแค่เกิด-ดับ เกิด-ดับ 
เมื่อเกิดมีความยินดี จิดก็จะรู้ว่านี่คือกามตัณหา ถ้าจิดมีความยินร้าย 
ไม่พอใจ นี่คือตัววิภวตัณหา ในเมื่อเรามีความพอใจ ไม่พอใจ สุขและ 
ทุกข์ก็ย่อมบังเกิดขึ้น ทำให้จิตของผู้มีปัญญาเกิดความรู้ขึ้นมาว่า นี่หนอ 
คือตัวสมุทัยอันเป็นเหตุให้ทุกข์เกิด ทั้งสุข ทั้งทุกข์ ท่านบัญญ้ติว่า 
เป็นทุกขสมุทัย ทุกขสมุทัยตัวนี่มันเกิดเพราะความยินดี เกิดเพราะความ 
ยินร้าย ซึ่งเรียกว่ากามตัณหา วิภวตัณหา ในท่ามกลางของกามตัณหา 
วิภวตัณหา จิตไปยืดมั่นถือมั่นอยู่ที่สุขที่ทุกข์ ก็เป็นภวตัณหา ก็ก่อทุกข์ 
ก่อชาติก่อภพขึ้นมา จิตก็มีอารมณ์ปรุงแต่ง 

ทำไมมันจีงเกิดทุกข์ ทำไมมันจึงเกิดสุข ความปรุงแต่งของจิตว่า 
ทำไมมันจึงเกิดทุกข์ ทำไมมันจึงเกิดสุข อันนี่เป็นตัวสังขาร สังขารา 
อนิจจา สังขารคือความปรุงแต่ง เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เดี๋ยว 
ก็สุข เดี๋ยวก็ทุกข์ ท้นี่ในเมื่อจิตของเราไม่ยืดมั่นในสุขและทุกข์ ไม่มีความ 
ยินดี ไม่มีความยินร้าย ไม่มีกามตัณหา ไม่มีวิภวตัณหา หรือภวตัณหา 
จิตก็เป็นกลาง ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์นั้นๆ ทรงสมาธิอยู่ด้วยความ 
มั่นคง จิตมีสติสัมปชัญญะ รู้พร้อม สามารถประคองจิตให้สงบนิ่ง เด่นอยู่ 
ท่ามกลางสุขและทุกข์ ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์นั้นๆ จิตเป็นกลางโดย 
เที่ยงธรรม ไม่มีความยินดี ไม่มีความยินร้าย ไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ ทุกข์ 
ดับไป ในเมื่ออาการของทุกข์ดับไป จิตเป็นกลาง เป็นนิโรธะ คือ นิโรธ 
ความดับทุกข์ ในเมื่อจิตเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม จิตก็เป็นปกติตามปกติ 
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ของจิดนั่นแหละคือศีล ความนั่นคงของจิดคือสมาธิ ความรูรวมอยู่ที่จิด 
เรียกว่าปัญญา นี่ผลงานซึ่งจะเกิดจากการปฏิบ้ดิ 

ทีนี่ในบางครั้งนักเรียนภาวนาอะไรก็ตาม ภาวนาพุทโธก็ตาม ยุบ 
หนอ-พองหนอก็ตาม สัมมาอรหังก็ตาม เมื่อจิตสงบ นิ่ง สว่าง บางทีเรา 
จะมีความรู้สึกเหมือนความสว่างพุ่งออกไปทางหน้าผาก เหมือนไฟฉาย 
เมื่อเหตุการณ์อย่างนี้เกิดขึ้น ให้กำหนดรู้จิตเฉยอยู่ บางทีจะเกิดนิมิตเห็น 
คน เห็นสัตว์ เห็นทุกสิ่งทุกอย่าง ซึ่งแล้วแต่จิตจะปรุงเป็นมโนภาพขึ้นมา 
เมื่อเป็นเช่นนั้นให้กำหนดจิตวางเฉย อย่าไปเกิดเอะใจ ตกใจ เพราะทุก 
สิ่งทุกอย่างเป็นเรื่องของจิตเราสร้างขึ้นทั้งนั้น เขาสร้างขึ้นมาทำไม สร้าง 
ขึ้นมาเพื่อสอนตัวเอง จิตสร้างเรื่องราวขึ้นมาสอนตัวจิตเอง เมื่อจิตมี 
ความคิด มีความรู้ มีนิมิต แต่จิตมีสติสัมปชัญญะ รู้พร้อม เรียกว่า 
อัตตะโน โจทะยัตตานัง จิตจะมีสติเตือนตนเองโดยอัตโนมิติ ก็ได้ชื่อว่า 
เป็นผู้ที่ปฏิป้ติสมาธิเข้าถึงแนวทางที่ถูกต้องเป็นสัมมาสมาธิ 

ที่นำเรื่องการกำหนดรู้ลมหายใจมากล่าวขึ้นก่อน ก็เพราะเหตุว่า 
พระพุทธเจ้าของเราปฏิบติดามแนวทางนี้ท่านจึงได้สำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
ทีนี้การบริกรรมภาวนา พุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอรหัง เมื่อจิต 
สงบเป็นสมาธิแล้วจิตจะไม่ท่องบริกรรมภาวนานั้นๆ จะไปหยุดนิ่งเฉย 

อยู่ เป็นจิตว่างๆ เมื่อจิตมีความว่าง ในขณะที่ว่างนั้น ว่างคือว่างจาก 
ความคิด ว่างจากความรู้ ไปนิ่งว่างอยู่เฉยๆ บางทีก็รู้สึกแจ่มๆ บางทีก็ 
รู้สึกสว่าง ในช่วงที่จิตว่างอยู่นั้นเอง จิตเขาจะไปรู้ลมหายใจเองโดยอัตโน- 
มติ แล้วจะตามลมหายใจเข้าไปสงบ นิ่ง สว่างอยู่ในท่ามกลางของร่างกาย 
การกล่าวถึงเรื่องสมาธิก็ยุติไว้เพียงขั้นนี้ก่อน ถ้าหากเวลาเราทำ 
สมาธิด้วยบริกรรมภาวนา ถ้าภาวนาไปมีอาการเคลิ้มๆ เหมือนกับง่วง 
นอน ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ ถ้าหากว่าจิตหยุดบริกรรมภาวนา 
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ไป นิ่ง ว่างอยู่เฉยๆ ก็ไม่ต้องไปนึกคิดอะไร ปล่อยให้ว่างเฉยอยู่อย่างนั้น 
ไม่ต้องย้อนกลับมาหาบริกรรมภาวนาอีก เช่น ผู้ที่ภาวนา ยุบหนอ-พอง 
หนอ ยุบหนอ-พองหนอ พอจิตสงบวูบลงไปนิ่ง มันจะปล่อยวางคำว่า 
ยุบหนอ-พองหนอ มันไม่นึกอีกแล้ว แต่มันจะไปนิ่งว่างอยู่เฉยๆ ก็ปล่อย 
ให้มันว่างอยู่อย่างนั้น ไม่ต้องมานึกยุบหนอ-พองหนออีก ทีนี้ในช่วงที่ 
จิตว่างอยู่นั้น ถ้าจิตว่างอยู่เป็นชั่วโมงก็ปล่อยให้ว่างไป แต่ถ้าในช่วง 
นั้นจิตเกิดมีความคิดความรู้ขึ้นมา ถ้าคิดไม่หยุดก็ปล่อยให้คิดไป แต่เรา 
จะมีสดิตามรู้ความคิดโดยอัตโนมีติ ช่วงที่จิตมีความคิดเกิดขึ้น มีสติ 
กำหนดตามรู้เรียกว่า เจริญวิปัสสนา ความจริง คำว่าสมถะก็ดี วิปัสสนา 
ก็ดี เป็นแต่เพียงชื่อของหลักและวิธีการปฏินํติเท่านั้น การปฏิน้ติด้วย 
บริกรรมภาวนาพุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอรหัง เรียกว่า ปฏิน้ติ 
ตามหลักและวิธีการของสมถะ ถ้าหากเราปฏิบ้ติด้วยการกำหนดตามรู้ 
ความคิด หรือเราหาเรื่องราวมาคิดพิจารณา พิจารณาไปจนกระทั่งจิตมี 
อาการสงบ อันนี้เรียกว่าปฏิบติตามวิธีการของวิปัสสนา จุดม่งหมายของ 
การปฏิป้ติทั้ง ๒ อย่างนี้ เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ ตั้งมั่นแน่วแน่ เกิดสติ 
ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง ความจริงที่จะรู้ในขณะที่จิตสงบ 
คีอรู้ว่านิ่คือสมาธิ ทีนี้จิดไปนิ่งรู้อยู่เฉยๆ กิจะรู้ว่านิ่คือจิต พอจิตไหวตัว 
เกิดความคิด ก็จะรู้ว่านิ่ความคิดและอารมณ์เป็นธรรมชาติของจิต การมี 
สติกำหนดรู้ความคิดเรียกว่ากำหนดรู้ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของ 
กายคือการหายใจ ธรรมชาติของจิตคือความคิด นี่ให้กำหนดรู้ธรรมชาติ 
สองอย่าง. 





การปฏิบตสมาธิตามหลักธรรมชาติ 

เทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา 
ณ เกาะมหามงคล อ. ไทรโยค จ. กาญจนบุรี 
วันที่ ๖ ธันวาคม พ.ค. ๒๔๓๕ 

ท้^' 

นั่งสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือซ้ายวางติงบนตัก มือขวาวางทับ 
มือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ดำรงสติให้นั่น กำหนดจิฟิเลมหายใจเข้า หายใจ 
ออก วิธีทำของพระพุทธเจ้า ทำอย่างไร มีพระสติกำหนดรู้ลมหายใจ 
เฉยอยู่ ลมหายใจเป็นธรรมชาติของร่างกาย ที่ว่าเป็นธรรมชาติของ 
ร่างกายก็เพราะว่าเราตั้งใจก็ตาม ไม่ตั้งใจก็ตาม การหายใจมีอยู่เป็นปกติ 
ทั้งหลับและตื่น จึงชื่อว่าเป็นธรรมชาติของร่างกาย พระองค์มีพระสติ 
กำหนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออก เพียงแต่กำหนดรู้ลมหายใจด้วย 
อาการเบาๆ มีพระสติประคองจิตให้รู้ที่ลมหายใจเฉยๆ ไม่ได้แต่งลม 
หายใจ ไม่ได้บังคับลมหายใจ เพียงแค่รู้อยู่ แส้วก็ไม่ได้บังคับจิต ไม่ 
ได้ข่มจิตให้สงบ ปล่อยไปตามธรรมชาติ หน้าที่ของพระองค์มีพระสติ 
กำหนดรู้อย่างเดียว ในขณะที่จิตอยู่กับลมหายใจ พระองค์ก็ปล่อยให้อยู่ 
อย่างนั้น ถ้าบางครั้งจิตทิ้งลมหายใจไปเกิดความคิดขึ้นมา พระองค์ 
กำหนดรู้ความคิด ถ้าหากความคิดไม่หยุด พระองค์ก็ปล่อยให้คิดไป 
เพราะความคิดเป็นธรรมชาติของจิต หน้าที่ของพระองค์เพียงแค่มีพระ 
สติกำหนดตามรู้ความคิดไปเท่านั้น พระองค์ปล่อยให้จิตของพระองค์อยู่ 
ที่ลมหายใจ ความคิด ความว่าง เอาลมหายใจ ความคิด และความว่าง 


๔๔ 


เป็นสิ่งเของจิต เป็นสิ่งระลึกของสติ โดยปล่อยไปตามธรรมชาติ ไม่มี 
การบังคับ ไม่มีการตกแต่ง แต่มีสดีเต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย จิตจะมี 
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร พระองค์ก็มีพระสติเอย่างเดียว ไม่ได้บังคับ 
จิต อันนื้คือวิธี&เกสมาธิตาม , หลักของธรรมชาติ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมา 
ลัมพุทธเจ้าของเราได้ปฏิบัติมาแล้ว พุทโธก็ไม่ได้ว่า สัมมาอรหังก็ไม่ได้ 
บ่น ยุบหนอ-พองหนอก็ไม่ได้ท่อง เพราะไม่มีคำที่จะท่อง คำ ๓ คำนี้ 
พระพุทธเจ้ายังไม่ได้เกิด ยังไม่มีใครพาว่า ท่านชายสิทธัตถะเลยไม่มี 
คำที่จะมาท่อง เมื่อไมมคำใดที่จะมาท่อง ก็เอาลมหายใจที่หันมีอยู่โดย 
ธรรมชาติกับความคิดเป็นอารมณ์ แล้วพระองค์ก็ทรงมีพระสติกำหนดรู้ 
ลมหายใจ ความคิด ความว่าง 

ธรรมชาติของจิต ถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก เขาก็ย่อมจะเพิ่มพดังงาน 
เพิ่มมากขึ้นทุกทีๆ จนในที่ลุดจิตของพระองค์หันมายืดลมหายใจอย่าง 
เหนียวแน่น พอจิตมายึดลมหายใจ เอาลมหายใจมาเป็นอารมณ์อย่างไม่ 
ลดละ ไม่ยอมปล่อยวาง แล้วตามรู้ลมหายใจเข้า หายใจออกอยู่อย่างนั้น 
ทีนี้การที่จิตมาตามรู้ลมหายใจเข้า หายใจออกไม่ลดละ ได้ชื่อว่าสมาธิเริ่ม 
เกิด กายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ ได้วิตก วิจาร เป็นอารมณ์ 
ของฌานที่ ๑ และฌานที่ ๒ ทีนี้เมื่อ 1 จิตมีความลูดดื่ม'ซึม 1 ซาบ ก็เกิดปีติ 
เกิดความสุข เกิดความเป็นหนึ่ง ตามลำดับ 

ในบางครั้ง ลมหายใจแผ่วเบาลงไป ละเอียดลงไปๆ บางครั้ง ลม 
หายใจก็ปรากฏหยาบขี้นๆ หรือบางครั้งมองเห็นลมหายใจวิ่งออกวิ่งเข้า 
เหมือนท่อสว่างยาวๆวิ่งออกวิ่งเข้า แล้วจิตก็กำหนดรู้อยู่เองโดยอัดโนมีติ 
โดยที่พระองค์ไม่ได้ตกแต่งให้จิตเป็นไปอย่างไร ปล่อยให้เป็นไปตาม 
ธรรมชาติของสมาธิแล้ว ในที่สุดในเมื่อลมหายใจละเอียดลงไปๆ จิต 
ของพระองค์ก็ตามลมหายใจเช้าไปสงบ นึ่ง สว่าง อยู่ในท่ามกลางของ 




๔๔ 


กายของเรานแล 
เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา 


ร่างกาย ทำให้จิตของพระองค์ไปรู้อวัยวะภายในร่างกายทั่วถ้วนหมด 
ครบอาการครบ ๓๒ 

อะยัง โข เม กาโย 
อุทธัง ปาทะตะลา 
อะโธ เกสะมัตถะกา เบื้องตาแต่ปลายผมลงไป 

ดะจะปะริยันโด มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ 

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน เต็มไปด้วยของไม่ละอาด มี 

ประการต่างๆ 

อัตถิ อิมัสมิง กาเย มีอยู่ในกายนี๋ 

เกสา มีผม โลมา มีขน นะขา มีเล็บ ท้นตา มีฟัน ตะโจ มีหนัง 
เป็นต้น 

พระองค์ได้รู้ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา กายคตาสติสูตรกิเกิดขึ้นตั้งแต่ 
บัดนั้น ที่เราได้มาสวดกันอยู่เวลานี้ 

ทีนี้ในเมื่อจิตของพระองค์ไปสงบ นิ่ง สว่าง อยู่ในทำมกลางของ 


ร่างกาย สามารถมองเห็นอวัยวะ รู้เห็นอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายครบ 
ถ้วน อาการ ๓๒ แล้วก็พุ่งรัศมีความสว่างไสวออกมารอบๆ กาย เมื่อจิต 
ไปรู้อยู่ในกาย มองเห็นอาการ ๓๒ ครบหมด จิตก็ได้วิตก วิจาร 


วิตก ก็คือ นึกถึงกายเป็นอารมณ์ เรียกว่า เจริญกายคตาสติ 
วิจาร ก็คือ มีสติควบคุมจิตอยู่โดยอัตโนม้ติ 
ในเมื่อจิตมีวิตก วิจาร มีความดูดดื่ม ซึมซาบ ก็เกิดอาการของ 
ปีติคือความเอิบอิ่มใจ 

ปีติ เป็นอาการที่จิตดื่มรสพระสัทธรรม เมื่อจิตได้ดื่มรสพระสัท- 
ธรรม จิตก็มีความสุขความสบาย มีความสงบ บ่ายหน้าไปสู่ความสงบ 
ละเอียดๆ เข้าไปทุกทีๆ จนกระทั่งในที่สุดความรู้สึกว่ามีกายค่อยๆ จาง 



๙๖ 


หายไปๆ ในที่สุด กายหายไป ยังเหลือแต่จิตดวงเดียว นิ่ง สว่างไสว 
ลอยเด่นอยู่ในจักรวาลนี้ คล้ายๆ กับว่าในขณะนั้นมีแต่จิตของพระองค์ 
ท่านดวงเดียวเท่านั้น ลอยเด่นสว่างไสวอยู่ ทุกสิ่งทุกอย่างได้หายไป 
หมด แด่ว่าไนขณะนั้นจิตดวงนี้อาศัยความสว่างเป็นเครื่องอยู่ เครื่อง 
อาศัย เป็นอารมณ์ เพราะฉะนั้น ฌานที่ ๔ จึงได้ชื่อว่า จตุตถฌาน เป็น 
รูปฌาน 

เมื่อจิตไปดำรงอยู่ในความสว่างพอสมควรแล้วก็ก้าวขึ้นไปสู่อากาศ 
เรียกว่า อากาสานัญจายตนะ โดยกำหนดความว่างเป็นอารมณ์ ความ 
ว่างไม่มีที่สิ้นสุด ความว่างไม่มีประมาณ แต่ในขณะนั้นจิตไม่ได้นึกดีด 
อะไร แต่ว่ามันรู้อยู่ในจิต ทีนี้จิตก็มาสำรวม!เข้าในวิญญ าณ เรียกว่า 
วิญญานัญจายตนะ เมื่อกำหนดวิญญาณตัว! เวทนา สุข ทุกข์ ก็ย่อม 
บังเกิดขึ้น ปรากฏอย่างละเอียดๆ ซึ่งล้าไม่ใช่จิตของพระโพธิสัตว์ก็คง 
กำหนด!ไม่ได้ เรียกว่า อากิญจัญญายดนะ สัญญา เวทนา ละเอียดเข้า 
ไป จะว่าดีก็ไม่ใช่ จะว่าไม่ดีก็ไม่ใช่ เป็น เนวสัญญานาสัญญายตนะ เป็น 
อันว่าจิตของพระพุทธองค์เป็นไปตามขั้นตอนของฌานสมาบัติ ได้บรรลุ 
สมาบ้ติ ๘ แล้วพระองค์ไม่ได้น้อมจิตไปสู่ฌานขั้นนั้น ญาณขั้นนี้ เมื่อได้ 
ปฐมสมาธิ คือปฐมฌานแล้ว : จิตปฏิว์ดีตัวไปเอง จิตน้อมไปเอง 

ล้าใช้คำว่าน้อมจิตไปสู่ฌานขั้นนั้นขั้นนี้ ก็เหมือนกับว่าเราตั้งใจจะ 
แต่งเอา จะให้จิตของเราไปอยู่ฌานขั้นไหน ญาณขั้นไหน เราก็แต่งเอาๆ 

แต่แท้ที่จริง การน้อมไปนั้นเป็นกิริยาของจิตที่น้อมไปตามพลังงานของ 
ตนเฮง จิตจะไปบรรลุฌานขั้นไหน ญาณขั้นไหน จิตปฏิวัติตัวไปเอง 
โดยอัตโนมัติ เราไม่ได้ตกแต่ง อันนั้คือสมาธิหรือฌาน ญาณโดยธรรม- 
ชาติ ไม่ใช่ฌานที่เราแต่งเอาตามที่เราชอบใจ 



๔๗ 


ในเมือจิตของพระองค์ไปถึงขั้น เนวสัญญานาสัญญายดนะ มันไป 
สุดยอดของสมาบดแล้ว ไม่มีที่'ไปอีกแล้ว ที่สุดของโลกียสมาธิมันสุดอยู่ 
ที่ตรงที่ เนวสัญญานาสัญญายดนะ เมื่อเป็นเช่นนั้นจิตของพระองค์ไม่มี 
ทางไปกีวกเข้าไปสู่ สัญญาเวทยิดนิโรธ เรียกว่าเข้านิโรธสมาบ้ตื จะว่า 
ดับหมดทุกสิ่งทุกอย่าง ดมันคล้ายๆ ว่าจิตมันรู้สึกว่าจิตมันดับไปด้วย แต่ 
แท้ที่จริงมันก็ไม่ดับ มันปรากฏอยู่อย่างละเอียด แต่วิสัยของผู้ไม่ใช่ 
พระลยัมภูผู้รู้เองย่อมไม่สามารถกำหนดรู้ได้ แต่นี่เป็นวิสัยของพระโพธิ 
สัตว์เช่นพระสัมมาลัมพุทธเจ้า แม้ว่าจิตจะละเอียดลงไปเท่าไร สัญญาจะ 
ละเอียดลงไปเท่าไร ดัวรู้ของพระองค์ก็ยังปรากฏอยู่นิดๆ ทีนี้เมื่อ 
จิตของพระองค์วกเข้าไปสู่สัญญาเวทยิตนิโรธ ไปสร้างพลังงานอยู่ที่ 
ตรงนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธคือนิโรธสมาบ้ติ เป็นฐานพลังงานเพื่อก้าวขั้น 
ไปสู่ภูมิแห่งโลกุตรธรรม เมื่อจิตของพระองค์ไปสร้างพดังงานอยู่ที่ตรงนี่ 
พร้อมแล้ว จิตดวงนี้ได้เบ่งบานออกมาอีกท้หนึ่ง สามารถแผ่รัศมีคลุม 
จักรวาลทั้งหมด ไม่มีสิ่งไดกำบังได้ ความสว่างไปถึงไหน จิตของพระ 
องค์ไปถึงนั้น นอกจากจะรู้บนผิวพื้นแห่งจักรวาล ยังสามารถมองทะลุ 
จนกระทั้งบาดาลถึงพภพพญานาค ในขณะนั้นเองพระองคโด้ตรัสรู้เป็น 
โลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก 

โลกวิทู ผู้รู้แจ้งโลก นั้น หมายความว่า จิตของพระองค์ในขณะนั้น 
รู้ทั้งยมโลกได้แก่โลกนรกเป็นด้น รู้มนุษยโลก แล้วก็รู้เทวโลกมีโลกของ 
เทวดาเป็นต้น ในขณะจิตเดียวตั้งแต่ปฐมยาม พระองค์ตรัสรู้โลกวิทู จุตู- 
ปปาตญาณ ปุพเ'พ 1 นิ'วาสานุสติญาณ อาสวักขยญาณ ในขณะจิตเดียว 
ตั้งแต่ปฐมยาม แล้วก็ตรัสรู้ในขณะที่จิตอยู่ในสมาธิขั้นสมถะ จิตสมาธิ 
ขั้นสมถะนี่ จิตสงบแล้วมันมีแต่จิตดวงเดียว ร่างกายตัวตนมันหายไป 
หมด จิตดวงนี้แม้ไม่มีร่างกายตัวตนก็สามารถที่จะรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่าง 
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ได้ แต่รู้เห็นอย่างนิ่ง ๆ เฉย ๆ รู้แล้ว เห็นแล้ว ไม่มีภาษาที่จะบัญญํติ หรือ 
จะพูดสิ่งนั้นว่าเป็นอะไร ลักแต่ว่ารู้ ลักแต่ว่าเห็น เห็นมนุษย์ก็ไม่ว่ามนุษย์ 
แต่รู้อยู่เห็นอยู่ เห็นเทวดาก็ไม่ว่าเทวดา แต่รู้อยู่เห็นอยู่ เห็นนรกก็ไม่ 
ว่านรก แต่รู้อยู่เห็นอยู่ รู้แล้วสามารถบันทึกข้อมูลต่างๆ เอาไว้พร้อม 
หมด ถ้าจะเปรียบเทียบก็เหมือนเครื่องคอมพิวเตอร์ที่นักวิทยาศาสตร์ 
สร้างขึ้นมาเพื่อบันทึกข้อมูลต่าง ๆ แล้วก็ตรัสรู้ในขณะที่จิตอยู่ในสมาธิขั้น 
สมถะ จิตดวงนี้ไม่มีร่างกายตัวตน แต่สามารถรู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างได้ 
แต่แปลกอยู่ตรงที่ว่ารู้แล้วไม่พูดไม่จา ได้แต่นิ่งลูกเดียว อันนี้ขอเสนอ 
ให้นักปฏิบติทั้งหลายไว้ลองพิจารณาดู ข้อเท็จจริงจะเป็นอย่างไร นี่ 
เพียงแต่เสนอมดีและความเห็น ไม่ได้ยืนยันว่าเป็นอย่างนั้นแน่นอน แต่ 
สำหรับความเข้ำใจของอาตมะ เข้าใจว่าเป็นอย่างนั้น 

ที่กล่าวขึ้นมานี้ เพื่อหาหลักฐานพยานว่า ความรู้ความเห็นนี้เป็น 
มิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิ จึงใคร่ที่จะขอฝากท่านผู้รู้ทั้งหลายไว้พิจารณา 
ด้วยว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในขณะที่จิตเป็นสมาธิขั้นสมถะ แล้วก็บันทึก 
ข้อมูลต่างๆ เอาไว้พร้อมหมด ภายหลังเมื่อรู้ทุกสิ่งทุกอย่างแล้วจิตถอน 
จากสมาธิ จิตถอนจากสมาธิย้อนกลับมาลู่ความมีกายอยู่ พอรู้สึกว่ามี 
กายเท่านั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่รู้เห็นหายไปหมด ยังเหลือแต่ความทรงจำ 
ที่จิตบันทึกเอาไว้ แล้วจิตดวงนี้จึงมาพิจารณาเรื่องปุพเพนิวาสานุสติ- 
ญาณ คือ การระลึกชาติหนหลังได้ทั้งของพระองค์เอง ทั้งของคนอื่น สัตว์ 
อื่นด้วย พิจารณาจบลงในปฐมยาม 

แล้วก็มาพิจารณาการจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลายมีประเภทต่างๆ 
กัน ด้วยอำนาจของกรรม กัมมัง สัต เด วิภ ะ 1 ชะ ติ ก?รมย่อมจำแนกสัตว์ 
ให้ มี ประเภทต่าง ๆ กัน เกิดขึ้นในสมัยนั้น ภาษิตที่เราท่องกันอยู่นี้ว่า 
กัมมัง สัตเด วิภะชะติ กรรมย่อมจำแนกสัตว์ให้มีประเภทเป็นต่างๆ กัน 




๙๙ 


เกิดขึ้นในขณะนั้น พระองค์ทรงพิจารณาเรื่องนี้ การจุติและเกิดของสัตว์ 
ทั้งหลายเป็นไปตามกฎของกรรม จบลงในมัชฌิมยาม 

แล้วก็มาพิจารณาเรื่องของกิเลสคืออาสวะ ได้แก่ อวิชชา ความรู้ 
ไม่จริง ในปัจฉิมยาม อวิชชาความรู้ไม่จริงเป็นเหตุไห้สัตว์ทั้งหลายต้อง 
ทำกรรมตามที่ตนเข้าใจ สิ่งที่สัตว์ผู้มีกิเลสเข้า'ใจก็ย่อมมีถูกบ้าง ผดบ้าง 
บุญบ้าง บาปบ้าง เป็นเรื่องของธรรมดา และเมื่อทำลงไปแล้วก็ได้รับผล 
ของกรรม ได้รับผลของกรรมแล้วก็มาเกิดอีก เกิดอีกก็อาศัยกิเลสตัว 
อวิชชาตัวเดียวนี่แหละเป็นมูลเหตุให้ทำกรรมอีก เวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน 
วัฏฏสงสารไม่รู้จักจบตักสิ้น 

ในเมื่อพระองค์พิจารณาเรื่องอาสวกิเลสจบลงในปัจฉิมยาม จิตยอม 
รับสภาพความเป็นจริง คือยอมรับว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่รู้เห็นนี้เป็นจริง เป็น 
สัจธรรม ไม่มีเปลี่ยนแปลง ความรู้แจ้งเห็นจริงเป็นอย่างนี้ และความรู้ 
แจ้งเห็นจริงในขั้นโลกุตรธรรมไม่มีภาษาสมมุติบัญญ้ติ แต่ความรู้ในขั้น 
โลกีย์มีภาษาสมมุติบัญญต รู้คนก็เรียกว่าคน รู้สัตว์ก็เรียกว่าสัตว์ แต่รู้ 
ในขั้นโลกุตระไต้แต่เฉยลูกเดียว เหมือนกันกับดวงอาทิตย์ส่องแสงลงมา 
ไปถูกต้องผิวพื้นของโลก แล้วแสงอาทิตย์ก็ไม่ได้ตะโกนว่า นี่โลกคือ 
แผ่นดินหนอนี่ต้นไม้หนอนี่คนหนอ สัตว์หนอ ไม่ได้ว่ามีแต่เฉยลูกเดียว 
จิตในขณะนั้นก็เป็นอย่างนั้น ทีนี้ในเมื่อพระองค์พิจารณาจบลงแล้ว จิต 
ยอมรับสภาพความจริง อรศัตมรรคญาณบังเกิดขึ้นตัดกิเลสอาสวะขาด 
สะบั้นลงไปในปัจฉิมยาม จึงได้ซื่อว่า อรหัง สัมมาลัมพุทโธ ภควา พระ 
ผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ด'บเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ 
ชอบ ได้ โดยพระองค์เอง ด้วยประการฉะนี้ นี่คือวิถีทางปฎิบติขององค์ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา ในสมัยที่เป็นสิทธัตถะราชกุมาร ที่ 
กำลังแสวงหาธรรมะเครื่องตรัสรู้อยู่ 



๙๐ 


เพราะฉะนั้น สาธุชนทั้งหลายผู้ช้องใจในหลักและวิธีการปฏิบ้ตินั้น 
ขอให้พิจารณาปฏิปทาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอาปฏิปทาของ 
สมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้ามาเป็นหลักปฏิบัติ ท่านทั้งหลายจะภาวนา 
บทไหนคัมภีร์ใด ในเมื่อจิตสงบลงเป็นสมาธิเป็นเองโดยอัตโนมัติ แล้ว 
จิตเขาปฏิวัติตัวไปเองโดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ ทีนื้การปฏิบัติสมาธินี่ ล้าหาก 
ว่าเรากำหนดอารมณ์จิตแล้ว เราข่มจิต บังคับจิต น้อมจิตเป็นการปฏิบัติ 
โดยฟินธรรมชาติ ดวรปล่อยจิตให้เป็นไปเองโดยอัตโนมัติ จิตที่ปฏิวัติ 
ตัวเองไปโดยอัตโนมัติได้นี่ มันจะไปที่ไหน ล้าหากมันไม่เกิดภูมิความรู้ 
ข็้นมามันก็ย้อนมาหาลมหายใจ ล้ามันมีกายปรากฏ มันจะดูลมหายใจ 
แต่ล้าหากว่าไม่มีกายปรากฏ มันจะเกิดความคัด ความดีดนั่นอะไรก็ได้ 
แล้วแต่จิตมันจะสร้างขึ้นมา ยกตัวอย่างเช่น เราอาจจะพิจารณารูปนาม 
ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันนี้เป็นภาคปฏิบัติ แต่เมื่อเรา 
พิจารณาไปลู ถัาจิตมันสงบเป็นสมาธิขึ๋นมาเองโดยอัตโนมัติแล้ว คำว่า 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นาม รูป มันไม่มีหรอก มันมีแต่จิตรู้อย่เฉยๆ 
ถ้ามันจะรู้จะเห็นอะไร สิ่งนั้นก็ปรากฏขึ้นมาให้รู้ รู้แล้วก็ปล่อยวางไป คำ 
ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันหายไปอีก ไม่มี อย่างสมมุติว่าท่านอาจ 
จะพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นสิ่งปฏิกูลเน่าเปีอย 
ผุพัง โสโครก ไม่สวยไม่งาม ดังกับซากศพที่ไปดูมาแล้วนั้น ในเมื่อจิต 
สงบลงไปเป็นสมาธิจริงๆ นี่ คำว่าปฏิกลน่าเกลียดมันจะไม่มีในความรู้สึก 
ต่อให้มันมีลิ่งหนึ่งมีรูปร่างสวยงามอย่างกับเทวดา อีกอันหนึ่งเป็นซาก 
ศพเน่าเฟะ ในขณะที่จิตมันรู้อยู่ ๒ อย่างนี่ มันจะไม่มีความสำคัญมั่น 
หมายว่า อันนี้ไม่ดี อันนี้ดี อันนี้เน่า อันนี้ไม่ เน่า มันจะไม่มีความรู้สึกนึก 
คิดใดๆ เลย แต่มันจะรู้อยู่เฉยๆ อันนี้คือธรรมชาติของสมาธิที่มันเกิด 
ขึ้นมาแล้ว เพราะฉะนั้น คำว่าสมถะก็ดี วิปัสสนาก็ดี มันเป็นเพียงชื่อ 



๔๑ 


ของวิธีการเท่านั้น 

ผู้ที่ปฏิบัติด้วยการบริกรรมภาวนา หรือเพ่งกสิณ คำภาวนานี้มี 
อะไรบ้าง ยุบหนอ-พองหนอ พุทโธ สัมมาอรหัง แสะอื่นๆ ที่เรามาท่อง 
อยู่ในใจเพียงคำเดียว อันนี้เรียกว่า บริกรรมภาวนาเพ่งกสิณ เพ่งพระ 
พุทธรูปบ้าง เพ่งดวงเทียนบ้าง เพ่งดินนํ้าติมไพ่บ้าง อันนี้เรียกว่า เพ่ง 
กสิณ เป็นการปฏิบัติดามหลักและวิธีการของสมถกรรมฐาน แด่ถ้าเรา 
กำหนดรู้อารมณ์จิต หรือยกเอาหัวข้อธรรมะมาพิจารณาอะไรก็ได้ อันนี้ 
เรียกว่าปฏิบัติตามหลักและวิธีการของวิบัสสนา ทั้ง ๒ อย่างนี้ เราปฏิบ้ติ 
เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิเหมือนกันหมด เมื่อหยุดบริกรรมภาวนา จิตก็ 
เป็นสมาธิ เมื่อหยุดพิจารณา จิตเข้าสมาธิ เข้าสมาธิสมถะ ตั้งแต่อุปจาร- 
สมาธิ อัปปนาสมาธิหรือฌานที่๑๒๓๔๕๖๗๘ไปตามลำดับขั้น 
ตอน ซึ่งจิตเขาจะปฏิว้ติดัวไปเองโดยอัตโนมติ เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ 
จิตสงบเป็นสมาธิ ให้เกิดมีสติบ้ญญา รู้ธรรม เห็นธรรม ดามความเป็นจริง 
ความสงบไม่มี ไม่มีสมาธิ สมาธิไม่มี ไม่มีสมถะ สมถะไม่มี ไม่ 
มีฌาน ฌานไม่มี ไม่มีญาณ ญาณไม'มี ไม่มีป้ญญา ปัญญาไม่มี ไม่มี 
วิชชาความรู้แจ้งเห็นจริง เพราะฉะนั้น สมถะ วิปัสสนา เป็นคุณเครื่อง 
อาด้ยซึ่งกันและกัน 

ในบางครั้งนักปฏิบัติวันนี้ขี้เกียจหน่อย วันนี้จะภาวนาพุทโธๆๆ 

พอให้จิตมันสงบนิ่งสบาย ก็จะนอนจำวัดแล้ว พอภาวนาพุทโธลงไป จิต 

ชั่ บนิ่ ^ 1 , 11 ' นั้ 

สงบบับลงไป แทนทีมันจะนิงอยู่เฉยๆ ความรู้ ความคิดมันฟังๆ ขนมา 

ยังกับนํ้าพุ ในบางครั้งพิจารณาพระไตรลักษณ์แทบเป็นแทบตาย พอจิต 

สงบบับลงไป ไปนิ่งอยู่เป็นชั่วโมงๆ ซึ่งมันจะเป็นไปเองโดยอัดโนมืติ 

เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าท่านผู้ปฏิบัติทั้งหลายนี่มีความสงสัยข้องใจ 
ในหลักและวิธีการตามที่พระคุณเจ้าท่านสอนโดยทั่วไป ก็ให้มายึดหลัก 




๔๒ 


ขอผ่านชายสิทธัตถะ คือกำหนดรู้ลมหายใจ ออกจากที่นั่งสมาธิมาแล้ว 
มากำหนดรู้อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประหาน ดื่ม ทำ พูด ต็ด 
ให้มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา เวลานอนลงไปจิตม้นติดอะไร ปล่อยให้มัน 
คิดไป อย่าไปห้ามมัน ถ้าไม่ ห้ามมันเผื่อ ว่า มันไปคิดเรื่องอกุศลล่ะ มันจะ 
ไม่ เป็นบาปเป็นกรรมหรือ เจตนาหัง ภิกขะเว กัมมั ง วะรามิ ดูกร ภิกษุ 
ทั้งหลาย เรากล่าวว่าเจตนาคือความทั้งใจเป็นตัวกรรม เราจะคิดด่าหรือ 
แช่งชักหักกระดกใคร เรามีเจตนาคือความตั้งใจที่จะคิด มันเป็นมโนกรรม 
แต่ถ้าอยู่ๆ จิตมันคิดขี้'นมาลอยๆ โดยไม่ได้ตั้งใจนี่ มันจะคิดถึงเรื่องบาป 
เรื่องบุญ เรื่องกุศล เรื่องอกุศล มันไม่สำเร็จเป็นมโนกรรม เพราะไม่มี 
เจตนา มันจะเป็นเพียงแค่อารมณ์สิ่งรู้ของจิต สิ่งระลึกของสติเท่านั้น 

เพราะฉะนั้น ในขณะใดที่ จิต เขาต้องการหยุดนิ่ง ปล่อยให้นิ่ง 
เวลาใดจิตเขาต้องการคิด ปล่อยให้คิด หน้าที่ของเรามีสติตัวเดียว ใคร 
จะทำสมาธิไปถึงขั้นไหน ฌานขั้นไหน ญาณขั้นไหนก็ตาม ผลลัพธ์ขั้น 
สุดท้ายคือสติ สดีวินโย สติ เป็นผู้ นำอยู่ที่ จิตตลอดเวลา เมื่อจิฅมีสติสัมป¬ 
ชัญญะ เป็นผู้นำอยู่ตลอดเวลา สิ่งใดผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ จิตรับรู้ รู้แล้วปล่อยวาง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าท่านรับสั่งถาม 
พระอานนท์ ว่า 

- เธอว่าตัณหามันเกิดที่ไหนอานนท์! 

- ขอให้พระผ้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรม 

- ตัณหามันเกิดขึ้นที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

- มันเกิดได้อย่างไร พระเจ้าค่ะ 

- มันเกิดได้เพราะตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กาย 
สัมผัส ใจนึกคิดมันเกิดความยินดี ยินร้าย เกิดกามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา ก็ถ้าจะดับจะดับที่ไหน? ก็ดับที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 



๔๓ 


- มันจะดับได้อย่างไร พระเจ้าค่ะ 

- สำรวมสติ 

จักขุนา สังวะโร สาธุ การสำรวมตาเป็นการดี 

สาธุ โสเดนะ ลังวะโร การสำรวมหูเป็นการดี 

ฆาณนะ ลังวะโร สาธุ การสำรวมจมูกเป็นการดี 

สาธุ ชิวหายะ ลังวะโร การสำรวมลิ้นเป็นการดี 

กาเยนะ ลังวะโร สาธุ การสำรวมกายเป็นการดี 

สาธุ วาจายะ ลังวะโร การสำรวมวาจาเป็นการดี 

มะนะสา ลังวะโร สาธุ การสำรวมใจเป็นการดี 

สาธุ สัพพัดถะ ลังวะโร การสำรวมในลิ่งทั้งปวงเป็นการดี 

สัพพัดถะ ลังวุโด ภิกขุ ภิกษุสำรวมในที่ทั้งปวง 

สัพพะทุกขา ปะบุจจันดิ ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงด้วยประการฉะนี้ 

ได้บรรยายธรรมมาพอเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่านผู้ฟัง 


ก็เห็นว่าสมควรแก่กาลเวลา จึงในท้ายที่สุดนี้ขอพระบารมีของสมเด็จ 
พระสัมมาลัมพุทธเจ้า ผู้ทรงพระคุณอันยิ่งใหญ่ ๓ ประการ คือ พระ 
ปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ผู้สมบูรณ์ไปด้วยธรรมะ 
คำสั่งสอนอันยังผู้ปฏิบ้ติไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว บุญญาบารมีอันใดที่พระอริย¬ 
ลงฆ์ผู้ สืบ พระศาสนาได้บำเพ็ญมา บุญบารมีอันใดที่อาตมะได้บำเพ็ญมา 
ด้วยกาย วาจา จิต ขออุทิศให้เป็นพลวปัจจัย หนุนส่งวิถีชีวิตและจิตใจ 
ของท่านทั้งหลายให้ดำเนินไปสู่ทางมรรค ผล นิพพาน ที่ลูกด้องทั่วกัน 
ทุกท่าน เทอญ. 













ภาวนาหดตาย 


เทศน์อบรมนักเรียน 

โรงเรียนสุรนารีวิทยา อ. เมือง จ. นครราชสีมา 
และโรงเรียนวรคุณอุปถัมภ์ อ. อุทุมพรพิสัย จ. ศรีสะเกษ 
ณ วัตวะภูแก้ว อ. สูงเนิน จ. นครราชสีมา 
วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 



ขอให้ตั้งใจฟัง การฟังให้มีสติกำหนดรู้จิฅของตัวเอง ความรู้สึกอยู่ 
ที่ไหนจิตอยู่ที่นั่น เพียง แต่ เรากำหนดรู้จิตของเราเพียงอย่างเดียว เมื่อ 
กายกับจิตยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น จิตเขาย่อมทำ 
หน้าที่รับรู้โดยธรรมชาติของเขา โดยลำพังของกายนั้นเป็นแต่เพียงสื่อ 
หรือเป็นเครื่องมือของจิตเท่านั้น ดังนั้น ในขณะที่เราฟัง เรามีสดิกำหนด 
รู้จิตของเราเพียงอย่างเดียว ไม่ว่าอะไรจะผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ จิตเขาจะทำหน้าที่รู้ของเขาเองโดยอัตโนม้ติ โดยที่เราไม่ได้ 
ตั้งใจจะรู้ อันนี้คือธรรมชาติของจิต ถ้าหากไม่มีอะไรเกิดขึ้น สิ่งภายนอก 
มีได้ผ่านเช้ามา เขาก็จะรู้อยู่ที่ตัวของเขาเอง คือตัวจิต ถ้าเขาออกนอก 
มาหน่อย ก็จะรู้ลมหายใจ รู้ความสุข ความทุกข์ที่เกิดขึ้นที่กาย อันนี้เป็น 
ธรรมชาติของจิต ตราบไดที่กายกับจิตยังมีความสัมพันธ์ไม่แยกจาก 
กัน ลิ่งที่มีร่างกายและมีจิตวิญญาณจะตัองดำรงชีพอยู่ตลอดไป ถ้าหาก 
ว่ากายกับจิตแยกจากกันเมื่อไร เช่นอย่างเวลาคนเราตายแล้ว วิญญาณ 
จิตแยกไปจากกาย ส่วนกายก็กลายเป็นซากศพ ส่วนจิตวิญญาณก็เป็น 


๕๖ 


ความรู้สึกอีกประเภทหนึ่ง 

คนเราตายนึ่มีอยู่ ๒ ลักษณะ ถ้าคนตายอย่างธรรมดา ก่อนที่จะ 
ตายจิตมันจะรวมพลังลงลู่จุดหนึ่ง ซึ่งมันรวมลงไปแล้วมันไม่ได้ยึดใน 
ร่างกายอันนี้ แต่ความรู้สึกมันยังรู้สึกว่ามีกายอยู่ เมื่อจิตวิญญาณออก 
จากร่างไปจะรู้สึกว่ามีร่างกายเดินออกไป บางทีก็ย้อนกลับมามองลูกาย 
เดิมนิดหน่อยแล้วก็หันหลังเดินต่อไป ในช่วงนี้เขาอาจจะเดินชมนกชมไม้ 
ชมป่าชมเขา สารพัดจิปาถะที่เขาจะไปตามคติของเขา แม้แต่ในขณะที่เรา 
นึ่งสมาธิภาวนาอยู่ก็เหมือนกัน ถ้าในช่วงใดทำสมาธิจิตสว่างขึ้นมาแล้ว 
ถ้ากระแสจิตส่งออกไปข้างนอก จะมองเห็นนิมิตภาพต่างๆ เกิดขึ้น ถ้า 
หากว่าจิตวิญญาณดวงนี้ไปติดในนิมิตภายนอก ก็จะมีรูปร่างเดินออกไป 
บางทีก็ไปเที่ยวชมนกชมไม้ชมภูเขา หรือบางทีอาจจะเตลิดเลยไปถึงนรก 
สวรรค์ เช่น เขานึ่งสมาธิภาวนาไปลูนรก สวรรค์ หรือมโนมอิทธิ เป็นด้น 
ในเมื่อไปสุดช่วงแล้วก็ย้อนกลับมาลู่กายเดิม ไม่ได้ไปเลยเหมือนคนที่จะ 
ตายหรือคนที่ตายแล้ว ที่ด้องย้อนกลับมาลู่กายเดิมก็เพราะว่ากรรมที่ผูก 
พันกับร่างกายยังมีอยู่ จิตวิญญาณนี้จึงไม่ไปเลยเหมือนคนที่หมดอายุชัย 
แล้ว อันนี้เป็นลักษณะอย่างหนึ่ง 

แต่ถ้าหากว่านักสมาธิภาวนา ถ้าหากลมหายใจหายขาดไปคือตาย 
ในขณะที่จิตอยู่ในสมาธิขั้นอัปปนาสมาธิ ซึ่งจะรู้สึกว่ามีแต่จิตดวงเดียว 
ใสสว่าง ถ้าตายไนขณะนั้นก็จะมีแต่ดวงไสๆ ลอยออกไปเท่านั้น ร่างกาย 
ตัวตนไม่ปรากฏ เช่นเดียวกันกับเวลาเรานึ่งสมาธิ เมื่อจิตเข้าไปลู่อัปปนา 
สมาธิ เราจะรู้สึกว่าร่างกายตัวตนของเราหายไปหมด ยังเหลือแต่จิต 
วิญญาณดวงเดียวซึ่งลอยเด่นสว่างไสวอยู่ ซึ่งในขณะนั้นเราจะเรียกว่า 
ตายแล้วก็ได้ ถ้าหากว่าจิตวิญญาณดวงนี้ ไม่ ย้อนกลับคืนมาลู่ร่างก็ด้อง 
ตาย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพราะอาศัยกรรมซึ่งมีส่วนสัมพันธ์ กับ ร่างกาย อายุ 



ขัยยังไม่สิ้น แม้จิตวิญญาณจะทอดทิ้งร่างกายไปก็ต้องย้อนมาสู่ความมี 
กายอีกตามเดิม ถ้าหากว่าผู้มีอายุขัยสิ้นแล้ว ก็ไปเลยไม่ย้อนกลับมาอีก 
อันนี้คือลักษณะของความเป็นไปตามธรรมชาติของผู้ถีงแก่ความตาย 

ดังนั้น ที่เรามาหัดนั่งสมาธิภาวนากันนี่จะได้ชื่อว่าเรามาหัดตาย 
หัดตายเล่นๆ ก่อนที่เราจะตายจริง เพราะความตายมีลักษณะเหมือนจิต 
เข้าสมาธิ เพียงแต่จิตวูบลงไป นิ่ง สว่าง มีปืติ มีความสุข ถ้าหากพลัง 
ของสมาธิยังไม่เข้มแข็งพอที่จะดำรงอยู่ในปฐมฌาน จิตท่องเที่ยวอยู่ใน 
กามาวจรกุศล ช่วงนั้นจิตวิญญาณของเราอยู่บนสวรรค์ ๖ ชั้น ชั้นใดชั้น 
หนึ่ง แต่ถ้าหากว่าจิตของเรามีสมาธิ มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
ทรงอยู่ในฌานเป็นเวลานานๆ ในขณะนั้นจิตวิญญาณของเราก็อยู่ใน 
พรหมโลก อยู่พรหมโลกชั้นปฐมฌาน ซี่งก็หมายความว่าเราได้ตายแล้ว 
เหมือนกัน 

ขอให้ตังเกตดูว่า เราท่าสมาธิ ถ้าจิตของเราเปลี่ยนไปจากสภาวะ 
ปกติที่เรารู้ๆ กันอยู่นี่ แล้วไปสู่อีกสภาวะหนึ่งซึ่งไม่ใช่อย่างนี้ ก็แสดง 
ว่าจิตวิญญาณเราจุติหรือเคลื่อนจากความเป็นอยู่เดิมคือความเป็นมนุษย์ 
ไปสู่สภาวะเป็นเทพหรือเป็นพระพรหม แล้วแต่ภูมิจิตจะดำเนินไปถึงชั้น 
ไหน อย่างไร เพราะฉะนั้นที่เรามาฟิกสมาธิภาวนานี่จะได้ชื่อว่าเรามาหัด 
ตาย หัดตายเพื่อให้มันรู้ว่าความตายดืออะไรก่อนที่เราจะตาย 

ทีนี้เรื่องของกาวบำเพ็ญสมาธิภาวนาตามกิจวัตรของผู้ปฏิบ้ติ เมื่อ 
เราจะปฏีบ้ติตามหลักและวิธีการที่มีบัญญ้ตไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ หลักและ 
วิธีการนั้นเราจำเป็นจะต้องรักษาไว้ ถ้าจะว่าไป การทำสมาธิย่อมไม่มี 
พิธีรีตองอะไรมากมายนักหนา เพียงแต่พยายามฟิกสติให้รู้อยู่กับการยืน 
เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ท่า พูด คิด เพียงอย่างเดียว ก็ได้ชื่อว่า 
เป็นการฟิกสมาธิ แต่ถ้าหากว่าเราไม่มีหลักและวิธีการบ้าง มันก็คล้ายๆ 





กับว่าเราทำอะไรไม่มีระเบียบ ดังนั้น ตามจารีตประเพณีหลังพุทธกาล 
คือหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ไม่ว่าเราจะทำพิธีกรรมอัน 
ใด เช่น การจะบำเพ็ญทาน การจะภาวนา ต้องขึ้นต้นด้วยการปฏิญาณ 
ตนถึงพระไตรสรณคมน์ คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ คือ 
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ นั้นเอง แล้วก็สมาทานเบญจศีล คือ 
ศีล ๕ ข้อ ดังที่น้กเรียนทั้งหลายก็ได้สมาทานมาแล้ว อันนี้เป็นกฎหรือ 
ระเบียบในเบื้องต้น เป็นจารีตประเพณีของชาวพุทธที่จะต้องปฏิบัติ 
อย่างนั้น 

คุณธรรมที่มีอยู่ภายในจิต ถ้าหากว่าภูมิไม่ถึงกัน หรือภูมิไม่รู้ถึง 
กัน ก็ย่อมไม่สามารถที่จะรู้ได้ว่า ใครมีภูมิจิต ภูมิธรรม เพียงใด แค่ไหน 
ดังนั้นจารีตประเพณีที่แสดงออกนั้น บ่งบอกถึงความมีอยู่แห่งพระสัจธรรม 
ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เรื่องของศีลเป็นกฎหรือระเบียบ เป็นวิธีการที่เราจะต้องยึดมั่นเป็นหลัก 
ปฏิบ้ติเพื่อฟิกหัดตนให้เป็นอุบาสก อุบาสิกา ผู้เข้าไปนั้งอยู่ใกล้พระพุทธ- 
เจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และศีลตามขั้นตอน ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
ของพระสงฆ์ ก็เป็นกฎหรือระเบียบ จารีตประเพณีของความประพฤติ 
เป็นเช่นนั้นๆ ตามขั้นตามภูมิของตนเอง ผู้บวชเป็นแม่ขาวนางซี ดาบส 
ยึดศีล ๘ เป็นหลักปฏิป้ติ บวชเป็นสามเณรยึดศีล ๑๐ เป็นหลักปฏีบีติ 
พระภิกษุยึดศีล ๒๒๗ ข้อเป็นหลักปฏิบ้ติ ศีล ๔ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ ล้วนแต่เป็นระเบียบประเพณีหรือจารีต เป็นคลองเป็นแนวทางที่ 
เราจะยึดไว้เป็นหลักปฏิป้ติเพื่อความเป็นอุบาสก อุบาสิกา เพื่อความ 
เป็นแม่ขาว นางชี หรือตาเถร เพื่อความเป็นสามเณร เพื่อความเป็นพระ 
ภิกษุ ที่ท่าน บัญญ้ ติไว้อย่างนั้นก็เพื่อให้มีความประพฤติแตกต่างกัน ซึ่ง 
มีความละเอียดและสูงขึ้นไปตามลำดับขั้นตอน 



๕๙ 


ทีนื้ศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธองค์ จะปรากฏเด่นซัด อยู่ ที่ 
จารีตประเพณี หรือวิธีการ ดาสนพิธี ศีล ๕ เป็นพิธีการทำตนให้เป็น 
อุบาสก อุบาสิกา ศีล ๘ เป็นพิธีการทำตนให้อุบาสก อุบาสิกาประเภท 
นักบวชในขั้นต้น ศีล ๑๐ เป็นพิธีการทำผู้บวชให้เป็นสามเณร ศีล ๒๒๗ 
เป็นพิธีการทำบุคคลผู้อุปสมบทเป็นพระให้เป็นพระตามพระวินัย ล้วนแต่ 
เป็นศาสนพิธีทั้งนั้น 

ศีลนี่เป็นเรื่องสำคัญในการปฏิบ้ติ เพราะกายวาจาของคนเราเปรียบ 
เหมือนเปลือกสำหรับหุ้มไข่ ส่วนจิตหรือใจเปรียบเหมือนไข่แดงซึ่งช่อน 
อยู่ภายในเปลือกไข่ เราจะนำไข่ของเราไปฟักให้มันเกิดเป็นตัว เราต้อง 
ทะนุถนอมเปลือกไข่ให้อยู่ในสภาพปกติ ไม่มีรอยแตก รอยร้าว รอยบุบ 
มันจึงจะฟักให้เป็นตัวได้ ไม่เช่นนั้นมันก็มีแด่เน่าท่าเดียว ดังนั้น นักปฎ- 
บติที่จะทำจิตทำใจของตนเองให้ก้าวขึ้นไปสู่ภูมิจิต ภูมิธรรมขั้นสูง เรา 
จำเป็นต้องรักษากาย วาจา อันเปรียบเหมือนเปลือกหุ้มไข่ ให้บริสุทธิ้ 
สะอาดด้วยกฎหรือระเบียบ ข้อปฏิน้ติตามขั้นภูมินั้นๆ ซึ่งเรียกว่าศีล 
นั่นเอง เมื่อเรามารักษากาย วาจาให้บริสุทธี๋ปราดจากโทษทางสิกขาบท 
วินัย เมื่อเราจะมาบำเพ็ญสมาธิภาวนา สมาธิของเราก็เจริญงอกงาม 
สมาธิที่เกิดขี้นก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิย่อมทำให้เกิดปัญญา ปัญญา 
ที่เกิดจากสมาธิย่อมเป็นสัมมาทิฏฐิคือความเห็นที่ถูกต้อง ตังนั้น การ 
ปฏิบ้ติศีลจึงเป็นคุณภาพประกันความปลอดภัยของผู้ปฏิปด เมื่อเรา 
รักษาศีลสิกขาบทวินัยให้บริสุทธิ'บริบูรณ์ดี กายวาจาของเราก็เป็นปกติ 
ก็เป็นศีล ทีนี้เมื่อกายวาจาเป็นศีลโดยสมบูรณ์ ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยหนุน 
ส่งให้จิตของเรากลายเป็นสภาวะปกติ เป็นศีลอีกเช่นเดียวกัน ดังนั้น ศีล 
นี้จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับนักปฏิบ้ติ 



๖๐ 


แม้ว่าพระเจ้าพระสงฆ์จะเดินธุดงค์ไปตามท้องถิ่นต่างๆ เมื่อเวลา 
ไม่มีไวยาวัจกร ไปจับต้องปัจจัย จตุปัจจัย เงินทอง หรือเอาเงินเอาทอง 
ใส่ลงไปในย่ามแล้วก็สะพายไปเอง ก็เป็นการละเมิดสิกขาบทวินัยข้อว่า 
ด้วยห้ามจับต้องเงินและทอง ทีนี้เมื่อมีปัจจัยอยู่ในย่ามก็ต้องอาปัด 
นิสสัคคิยปาจิตตีย์ เมื่อควักออกจากย่ามมาจับจ่ายใช้สอยก็เป็นอาปัดิ 
นิสสัคคิยปาจิตตีย์อีกตัวหนึ่ง เมื่อของที่ได้มาจากเงินซึ่งเป็นนิสลัคคีย้ 
พระสงฆ์เอามาบริโภคใช้สอย ก็เป็นอาป้ตินิสสัคคีย์อีกตัวหนึ่ง ตกลงว่า 
เงินบาทเดียวเป็นอาปัดถึง ๓ ตัว ในเมื่อพระคุณเจ้าท่านละเมิดสิกขาบท 
วินัยเพียงตัวเดียวและ ๓ จังหวะ เป็นการต้องอาปัดนิสสัคดิยปาจิตตีย์ ๓ 
ตัว แม้จะเดินธุดงค์ไปในท้องถิ่นต่างๆ เพราะอาศัยสิกขาบทวินัยไม่ 
บริสุทธิ้สะอาดนั่นเอง การเดินธุดงค์กรรมฐานของท่านจึงเปรียบเหมือน 
กรรมฐานไข่เน่า แม้จะเที่ยวเตร่ไปประกาศตนว่าเป็นพระธุดงค์กรรม- 
ฐาน ก็เป็นแค่หลอกลวงชาวโลกให้หลงเชื่อ 

เพราะฉะนั้น นักเรียนทั้งหลายซึ่งเรามาปฏิน้ดิสมาธิภาวนา มา 
อบรมธรรมะตามหลักคำสอนของสมเด็จพระสัมมาลัมพุทธเจ้า ถ้าหากมี 
ศรัทธาที่จะเอาเงินเอาทองไปถวายพระ อย่าไปประเคนกับไม้กับมือท่าน 
ปวารณาว่าหนูมีศรัทธาถวายจตุปัจจัยแด่พระคุณเจ้าจำนวนเท่านั้นเท่านี้ 
จบแล้วก็เอาวางไว้ต่อหน้าท่าน อย่าไปยื่นใส่มือท่าน เพราะพระท่านจับ 
สตางค์ไม่ได้ ถ้าขืนจับก็ต้องอานํดินิสลัคคียปาจิตตีย์ 

ทีนี้นักเรียนทั้งหลายได้มานืกฝนอบรมสมาธิภาวนา ในเมื่อสรุป 
หลักของการปฏิป้ดสมาธิภาวนา การปฏิน้ดิตามแบบและวิธีการนั้นๆ 
นักเรียนได้รับการอบรมมาพอสมควร แต่อยากจะขอยํ้าหลักและวิธีการ 
ทำสมาธิในห้องเรียน เราสามารถที่จะปฏิน้ตสมาธิในห้องเรียนหรือ 
ปฏิน้ดสมาธิในเรื่องชีวิตประจำวันได้ 



๖๑ 


หลักของการปฏิบ้ติสมาธิในเรื่องชีวิตประจำวัน เราพยายามฟิก 
สติให้รู้อยู่กับการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต 
ทุกลมหายใจ เมื่อเวลาเรานอนลงไป จิตเราคิดอะไรปล่อยให้คิดไป เรา 
จะท้าทายว่าเธอจะคิดไปถึงไหน ฉันจะนอนคเธออยู่อย่างนี้ แล้วก็ 
กำหนดลูใปจนกว่าจะนอนหลับ โดยวิธีนี้ ถ้าปฏิบํ[ติต่อเนื่องกันทุกวันๆ 
เราจะได้สมาธิเกิดขึ้นในขณะที่นอนหลับ ถ้าหากว่าเรายังไม่ได้สมาธิ เมื่อ 
เรามีสติกำหนดรู้ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อยู่เป็น 
ปกติ เราจะได้พลังงานทางสติ ทำให้สติของเราดีขึ้น แต่เมื่อปฏิบติต่อ 
เนื่องกันไป สมาธิจะเกิดขึ้นในขณะที่นอนหลับ เมื่อเรานอนหลับ เมื่อ 
จิตหยุดคิด เรานอนหลับแล้วแทนที่จะมืดไปอย่างธรรมดา พอหลับแล้ว 
จิตของเราจะรู้ เก ตัวแจ่มๆ อยู่ภายในจิต บางทีก็รู้ สึก ว่ามีดวามสว่าง 
ไสว ซึ่งในขณะนั่นถ้าจิตสงบนิ่ง รู้ตัว สว่างไสวอยู่ตลอดคืน ก็ได้ชื่อว่า 
จิตอยู่ในสมาธิ เป็นสมาธิขั้นสมถะเพราะจิตหยุดนิ่ง ทีนึ๊ถ้าหากว่านอน 
หลับปับลงไป จิตเป็นสมาธิสว่างขึ้นมา มีอารมณ์กันใดที่ตกด้างอยู่ ปัญหา 
ใดที่เราแถ้ยังไม่ดกก็จะวิ่งเข้าไปเป็นอารมณ์จิต จิตจะทำหน้าที่แกปัญหา 
นั้นๆ ซึ่งมีลักษณะเหมือนนอนหลับแล้วฝันไป แต่ว่าแก้ปัญหาตก 

กันนี้ก็คือลักษณะของสมาธิที่เกิดขึ้น กันนี้เป็นหลักการปฏิบ้ติ 
สมาธิซึ่งเป็นหลักสาธารณะทั่วไป ถึงแม้ว่าจะมองๆ ดูแล้วเป็นสิ่งที่ตื้น 
เขินหรีอเผินๆ จนเกินไป แต่โคยความเป็นจริงแล้ว แม้ว่าใครจะปฏิบติ 
สมาธิจิตมีความละเอียดถึงไหนก็ตามเมื่อปฏิบ้ติไปจนคล่องตัวชำนิชำนาญ 
แล้ว จิตจะมาป้วนเข้ยนอยู่ กับ การยืน เดิน นั่ง นอน รับ ประทาน ดื่ม ทำ 
พูด คิด จะไม่ยอมเข้าไปสู่ที่สงบละเอียด หรือลึกซึ้งเหมือนอย่างก่อน เพียง 
แต่กำหนดจิตลงไป จิตจะ วูบ ลงไปนิดหน่อย แล้วก็จะมีความรู้ ความคิด 
ผุดขึ้นเป็นระยะๆ เมื่อเวลาเราขยับยืน เดิน นั่ง นอน สติสัมปชัญญะ 



๖๒ 


สมาธิของเราจะกำกับอยู่กับอิริยาบถตลอดไป ซึ่งจิตจะไม่ยอมเข้าไปสู่ 
ความสงบแน่นิ่งเหมือนอย่างแต่ก่อนบ่อยนัก ถึงแม้ว่าเข้าไปลู่ความสงบ 
นิ่งก็จะ ไม่ ยั้งอยู่นานเหมือนเมื่อก่อน ทั้งนี้ทั้งนั้นเพราะจิตมีพลังงาน เมื่อ 
มีพลังงานแล้ว เขาก็จะต้องการทำงาน เขาจะต้องมีความคิด งานของ 
จิตก็คือความคิด ความคิดนอกจากเป็นงานของจิตแล้ว ยังเป็นอาหาร 
ของจิต เป็นการบริหารจิตให้เกิดมีพลังงาน เป็นการผ่อนคลายความตึง 
เครียด เป็นสิ่งที่เป็นเครื่องหมายให้เราสามารถกำหนดรู้ว่าอะไรเกิดขื้น 
ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

แล้วถ้าเรามีสติปัญญาเข้มข้นขี้น เราก็จะลามารถมองเห็นว่าความ 
คิดนี่แหละเป็นสิ่งมายั้วยุให้เราเกิดความยินดียินร้าย ถ้าหากสมาธิของ 
สมีปัญญาก็จะกำหนดหมายว่า ความยินดีคือกามตัณหา ความยินร้ายคือ 
วิภวตัณหา เข้าไปยึดติดอยู่กับสิ่งนั้นก็คือภาตัณหา ในเมื่อจิดมีกามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหาอยู่พร้อม ความสุขและความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นสดับ 
กันไป เมื่อจิตดวงนี้มีสติปัญญาเข้มแข็ง เขาสามารถจะกำหนดหมายรู้ 
ว่านี่คือทุกขอริยสัจที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วก็จะได้รู้ความเกิด ความดับ 
ของทุกข์เรื่อยไป ในที่สุดจิตก็จะเกิดความรู้ขึ้นมาว่า นอกจากทุกข์ไม่มี 
อะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นตับ 
ไป ก็จะได้ดวงดาเห็นธรรมว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นดับ 
ไปเป็นธรรมดา เช่นเดียวกับท่านกัญญาโกณ , หัญญะฟังอัมมจักกัปปวัตตน- 
สูตรจบสง ซึ่งพระพุทธเจ้าแสดงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
เมื่อจิตของท่านกัญญาโกณฑ้ญญะได้สมาธิก้าววูบลงไป นิ่ง สว่าง จักขุง 
อุทะปาทิ จักษุบังเกิดขึ้นแล้ว จิตจะรู้พร้อมอยู่ที่จิต หยั่งรู้อยู่ภายในจิต 
เป็นลักษณะของญาณ ญาณัง อุทะปาทิ ญาณได้บังเกิดขึ้นแล้ว ไนเมื่อ 
ญาณ การหยั้งรู้แก่กล้า มีพลังขึ้นกลายเป็นปัญญา จิตไหวตัวกลายเป็น 
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ความ รู้ เกิดความคิดขึ้นมา ปัญญา อุ , ทะปาทิ ปัญญาบังเกิดขื้นแล้ว จิต มี 
สิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก ซึ่งจะเป็นไปเองโดยอัตโนม้ติ ทุก ขณะจิต และมีสติรู้ 
พรัธมอยู่กับความคิดที่เกิดดับ รู้แจ้งเห็นจริงว่าความคิดมีการเปลี่ยน 
แปลงเกิดขึ้นดับไป เพราะอาคัยที่มีสติรู้เท่าหันเหตุการณ์ จิตกำหนดรู้อยู่ 
ที่จิต สติพร้อมอยู่ที่จิต สิ่งที่รู้มาปรากฏขึ้นกับสติมาพร้อมกัน ไม่มี 
ความพลั้งเผลอ คือ ไม่ เผลอยินดี วิชชา อุทะ ปาทิ วิชชาบังเกิดขึ้น,แล้ว 
ในเมื่อมีวิชชาความรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาพแห่งความเป็นจริง จิตก็ 
ปล่อยวาง ในขณะนั้นวูบลงไปอีก มีความสว่างไสวโพลงขึ้นมา อาโลโก 
อุ , ทะปาทิ ความสว่างไสวได้บังเกิดขึ้นแล้ว นี่ คือวิถีทางที่จิตจะเป็นไป ซึ่ง 
เป็นจิตที่ดำเนินสมาธิในทางที่ถูกต้อง. 









พระผูวิเศษ 

เทศน์อบรมข้าราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
ณ อาคารรัชตังดลาภิเษก กระทรวงศึกษาธิการ 
วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ซ. ๒๔๓๕ 

'ชื 1 


ณ โอกาสต่อไปนี้ จะได้แสดงธรรมคำสั่งสอนอ้นเป็นแนวทางแห่ง 
การปฏิน้ติของพุทธบริษัททั้งหลาย เราเป็นผู้นับถือศาสนาพุทธ มีพระ 
พุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดา พระพุทธเจ้า พระสงฆ์เป็นพระของเรา เมื่อ 
เรามัวเข้าใจเฉพาะแต่ว่าพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ เป็นพระของเรา เราอาจ 
จะลืมนีกพระอีกสององค์ซึ่งนั่งอยู่เคียงข้างเรา พระสององค์นั่นคือพระ 
พ่อกับพระแม่ พระสององค์นี้เป็นพระผู้วิเศษ วิเศษเสียยิ่งกว่าพระเจ้า 
ในศาสนาคริสต์ เพราะท่านเป็นผู้สร้างเรามา และท่านเป็นผู้ให้ทุกสิ่งทุก 
อย่างแก่เรา ให้ร่างกาย ให้จิตใจ ให้วิชาความรู้ ให้ทรัพย์สมป้ติ บรรดา 
ที่เป็นทรัพย์สมบตของท่าน ท่านยกให้เราผู้เป็นบุตรหมด แล้วก็พ่อแม่ไม่ 
เคยมีดวามอิจฉาตาร้อนในลูกของตน มีแต่ความรักเมตตาปรานี ซึ่งท่าน 
ทั้งหลายที่มีครอบครัวและมีบุตรตัวเล็กก็คงจะเข้าใจดี 

โบราณท่านว่า คนเรานี่จะนึกถึงและซาบซึ้งในคุณของพ่อของแม่ดี 
ก็ต่อเมื่อตัวมีบุตร เห็นจะเป็นความจริง ซึ่งในเรื่องพุทธประวิติ พระเจ้า 
อชาดศัตรูไปหลงคำยุยงของท่านเทวทัต ซึ่งทำนเทวท้ต่เป็นผู้มักใหญ่ใฝ่ 
สูง มีความต้องการจะเป็นพระพุทธเจ้าแทนองค์พระศาสดา จึงคิดลอบ 
ปลงพระชนม์ของพระพุทธเจ้าด้วยประการต่างๆ แต่ก็ไม่สำเร็จได้ นัยว่า 
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พระเจ้าพิมพิสารซึ่งเป็นพระบิดาของพระเจ้าอชาตศัตรูเป็นผู้ทรงอุปถัมภ์ 
และคอยป้องถันภัยถวายแค่สมเด็จพระสัมมาศัมพุทธเจ้าตลอดมา ก็ 
ภายหสังเมื่อท่านเทวท้ตเห็นท่าทีว่าจะไม่สำเร็จก็ไปยุยงพระเจ้าอชาตศัตรู 
ซึ่งเป็นรัชทายาท เป็นโอรสของพระเจ้าพิมพิสาว โดยให้ทูลขอราชสมป็ติ 
จากพระบิดา ในที่สุดพระบิดาก็พระราชทานราชสมบัติให้เจ้าชายอชาต- 
ศัตรู เป็นผู้ครองแผ่นดิน แต่กระนั้นท่านเทวทัตก็ไม่เลิกละการยุยงส่งเสริม 
โดยอ้างเหตุผลว่า แม้พระองค์จะพระราชทานราชสมบิตให้แล้วก็ตาม 
เผื่อว่าเกิดขัดพระทัยหรือทรงพระพิโรธอาจจะยึดคืนก็ไดั ถ้าอย่างนั้นเรา 
จะทำอย่างไว ทางที่ดีที่สุดขอให้พระองค์ปลงพระชนม์พระบิดาเสีย เป็น 
การแน่นอนที่สุด ลงผลสุดท้ายพระเจ้าอชาดศัตรูก็หลงเชื่อ จับพระบิดา 
เข้าไปขังไว้ในคุกทรมานด้วยประการต่างๆ จนพระองค์สิ้นพระชนม์ เมื่อ 
พระบิดาสิ้นพระชนม์เพราะการทรมานนั้น มหาดเล็กผู้เฝืาลูเหตุการณ์ 
เมื่อทราบว่าพระเจ้าพิมพิสารเสด็จสวรรคตแล้ว ก็ชวนถันจะเข้าไปกราบ 
บังคมทูลพระเจ้าอชาตศัตรู พอเข้าไปถึงห้องท้องพระโรง พร้อมๆ ถันนั้น 
ในระยะเดียวถันนั้นเอง โอรสของพระเจ้าอชาตศัตรูก็ประสูติพอดี ผู้ที่เสา 
ดูแลเหตุการณ์ก็เตรียมที่จะไปกราบทูลเรื่องพระโอรสประสูติ แล้วก็ไปพบ 
ถันที่ห้องโถง พอรู้เรื่องราวกันแล้ว ทั้งสองก็ปรึกษาหารือกันว่า เราจะเอา 
เรื่องอะไรขึ้นกราบบังคมทูลก่อน ทีนี้ก็ลงความเห็นกันว่า เอาเรื่องพระ 
โอรสประสูติกราบบังคมทูล พอเสร็จแล้วก็กราบบังคมทูลว่า “สมเด็จ 
พระบรมราชินีทรงประสูติพระโอรสแล้วพระเจ้าค่ะ'’ พระเจ้าอชาตศัตรูบัง 
ไม่ได้ถามเลยว่าเป็นชายหรือเป็นหญิง กสับไปถามว่า “เอ้อ! บิดาเราเป็น 
อย่างไร” "สิ้นพระชนม์เสียแล้ว พระเจ้าค่ะ" มารู้สึกเอาตอนนั้นว่าตัวได้ 
ทำผิดแล้ว แต่ว่ามันสายเสียแล้ว อันนี้เป็นหลักฐานที่ล่อแสดงให้เราเข้าใจ 
ที่โบราณท่านมักจะสอนลูกสอนเด้าว่า ‘'เอ้อ! ถ้าหากว่าพวกเจ้าบังไม่มี 
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ลูกมีเด้า พวกเจ้าก็จะยังไม่คิดถึงบุญคุณของพ่อแม่ดอก เมื่อมีลูกมืเด้า 
ธอกมานั่นแหละจึงได้!สำนึกถึงบุญคุณของพ่อของแม่’' อันนี้ลองๆ ไป 
พิจารณาลู 

ดังนั้น สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าจึงตรัสว่า มาตาป็ดุอุปัฏฐานัง 
การอุปี'ฏฐากบิดามารดาเป็นมงคลอันสูงสุด เพราะบิดามารดาเป็นพระ 
พรหมของลูก บิดามารดาเป็นพระอรหันด้ของลูก บิดามารดาเป็นเนื้อ 
นาบุญของลูก เพราะฉะนั้น ชาวพุทธเรานี่ควรจะได้รู้จักพระสององค์นี้ 
ก่อน 

อย่างบางทีอาตมาเคยเห็นคนบางคนกำลังจัดของจะไปจังหันพระ 
ตาแก่ยายแก่แกมองดูแล้ว “เออ! ของนี่น่าอร่อย แม่ขอกินหน่อยได้ไหม" 
‘'ไม่ได้ ไม่ได้ ฉันจะเอาไปวัด บาป” เพราะฉะนั้น ให้ถือคติเสียว่า เรา 
มีมือสองข้าง วันหนึ่งๆ ก่อนที่จะยกขึ้นไหว้ใคร ต้องยกขึ้นไหว้พ่อแม่ 
เราก่อน ถึงแม้ว่าท่านไม่อยู่ด้วยก็ตาม พอตื่นจากที่นอนมาแล้ว พนมมือ 
สองข้างขื้น สาธุ .-. ข้าพเจ้าไหว้พ่อไหว้แม่ ทำทุกวันๆ เป็นสิริมงคล 
ถ้าหากว่าท่านอยู่ต่อหน้าเรา ก่อนจะไปทำงานทำการก็ยกมีอขื้นไหว้หรือ 
กราบดักท่านก่อน เพราะว่าออกไปข้างนอก แม้เราจะต้องไปพบเพื่อน 
ฝูง ผู้หลักผู้ใหญ่ เราจำเป็นจะต้องยกมือไหว้ เพราะฉะนั้น วันหนึ่งๆ เรา 
ต้องยกมือขึ้นไหว้พ่อแม่เราก่อน ล้ามี ของอุปโภคบริโภคต้องยกประเคน 
ให้พ่อ แม่ เราก่อน ก่อนที่จะเอาไป ให้ คนอื่นหรือถวายพระก็ตาม ต้องมี 
ส่วนแบ่งให้พ่อให้แม่ 

ถ้าหากว่าใครจะเลี้ยงลูพ่อแม่ของตนเองให้มีความสุขสบายจริงๆ 
แม้ว่าเราจะมีทรัพย์สมบัติมากมายก่ายกองในโลกนี้ เรามอบทรัพย์ 
สมบัติบรรดาที่เรามีอยู่ไปประเคนให้พ่อให้แม่ทั้งหมด หรือว่าเราอาจจะ 
เอาพ่อเอาแม่ของเรานี่ เอาพ่อนั่งบนบ่าช้างหนึ่ง เอาแม่นั่งบนปาข้าง 



๖๘ 


หนึ่งเอาศีรษะของเรารองรับสำรับเครื่องอุปโภคบริโภค เมื่อเวลาท่าน 
หนักเบาก็ให้ท่านถ่ายราดตัวเราลงไป ทำอยู่อย่างนั้นจนตลอดชีวิต ก็ไม่ 
ชื่อว่าเป็นการสนองพระเดชพระคุณของพ่อแม่ให้ถึงจิตถึงใจหรือถึงที่สุด 
ได้ แต่ ที่เราสนองพระคุณของท่านให้ถีงที่สุดได้มันง่ายนิดเด้ยว ถ้าจะทำ 
ง่ายนิดเดียว ที่ว่าง่าย ทำอย่างไร ถ้าเรายังอยู่ไนการปกครองใกล้ชิดพ่อ 
แม่ ถ้าพ่อแม่บอกว่า อย่านะลูก หยุดทันที อย่านะ หยุดทันที ทำไมถึง 
ต้องหยุด พ่อแม่บางคน ถ้าหากเห็นว่าลูกของตนไม่อยู่ในโอวาทคำ 
สั่งสอน ไม่เชื่อคำสั่งสอน ทำอะไรเอาแต่ใจตัวเอง บางทีถูกว่ากล่าว 
ตักเตือน เดินลงล้นตึง ๆ หนีไปต่อหน้า พ่อแม่บางคนใจอ่อน แถมเป็น 
โรคหัวใจด้วย ประเดี๋ยวคนแก่ก็เป็นลมชักตาย หรือไม่ตายก็สลบไป ถ้า 
เหตุการณ์อย่างนี้เกิดขึ้น อนันตริยกรรม นึ่ศีออนันตริยกรรม 

ท่านโมคคัลลาน์ว่าฆ่าพ่อฆ่าแม่ ท่านไม่ฆ่าให้ตายหรอกนะ อย่า 
ไปเข้าใจผิด ท่านหลงเชื่อคำภรรยาที่ไม่ชอบพ่อแม่ของท่าน ภรรยาของ 
ท่านยุยงส่งเสริมบอกว่า “ถ้าเอาตาแก่ยายแก่สองคนอยู่ในบ้าน ฉันจะไม่ 
อยู่ ฉันจะกลับไปอยู่บ้านพ่อบ้านแม่ของฉัน ,, ในช่วงนั้นท่านหลงรักเมีย 
มากเกินไป ไปหลงเชื่อเมีย ก็เอาบิดามารดาบรรทุกใส่ล้อเกวียนขับ 
เข้าไปในป่าเลย พอไปถึงป่ารก ก็ทำไปจอดเกวียนเอาไว้ แล้วก็ทำที 
เหมือนโจรวิ่งออกมาจากป้า ล่งเสียงร้อง เอามันๆ เอามันๆ แล้วก็มา 
ทุบดีพ่อแม่ โดยเจตนาศีอหวังจะให้ตายนั้นแหละ แต่บังเอิญคุณแม่ของ 
ท่านก็พูดขึ้นมาว่า “ลูกเอ๊ย เจ้าหนีไปไกลๆ พ่อแม่แก่แล้ว ไม่ต้องเป็น 
ห่วง เจ้าเอาตัวรอดเถิด เจ้ายังน้อยยังหนุ่ม ,, พอได้ยินเท่านั้นใจอ่อนเลย 
พอใจอ่อนลงก็ทำทีวิ่งหนีไป แล้วก็ย้อนกลับมาปลอบโยนพ่อแม่ แล้วก็ 
นำกลับไปบ้าน “เอาละ ระหว่างคนรักกับพ่อแม่ ฉันต้องเลือกเอาพ่อแม่ 
ของฉันเด็ดขาด เธอจะอยู่หรือไม่อยู่ไม่สำคัญ ขอให้ฉันมีพ่อแม่อยู่เป็น 
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คู่ชีวิตของฉันต่อไปพอใจแล้ว” แต่กระนั้น แม้ท่านยังไม่ได้ทำให้พ่อแม่ 
ถึงขนาดล้มตาย เพียงแต่ทุบตีให้เจ็บเท่านั้น บาปเป็นอนันตริยกรรม ไป 
เวียนว่ายเกิดอยู่ในนรกไม่ร้กี่ครั้งกี่หน จนกระทั่งเกิดมาคาส 1 นาพระสมณ- 
โคดมจึงได้มาอุปสมบท ได้สำเร็จพระอรหันต์ พอได้สำเร็จพระอรหันต์ 
แล้ว พอจานท่านจะปรินิพพานกึถูกโจรทุบเลียจนกระลูกแหลก จนได้เข้า 
ฌานประสานกระดูก เหาะมาทูลลาพระพุทธเจ้าเพื่อนิพพาน อันนี้คือเศษ 
ของกรรม เศษของกรรมที่มันยังเหลืออยู่เพียงเล็กน้อย 

เรื่องของอนันดริยกรรมนี่มันเป็นกรรมหนัก ถ้าใครทำในชั่วชีวิตนี้ 
ชาตินี้เป็นอันหมดโอกาสที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ว่าชาติต่อๆไป 
นั่นไม่เป็นอุปสรรค เพราะฉะนั้น กรรมหนักที่เราควรจะระมัดระอัง อย่า 
ประทุษร้ายพ่อแม่ของตน การประทุษร้ายนี่ ประทุษร้ายทุบตีทางกาย 
หรือทำให้เจ็บชก ประทุษร้ายทางใจหมายความว่าทำให้เจ็บอกเจ็บใจ 
หรือชํ้าใจ หรือทำให้เสียใจ เพราะฉะนั้น ให้ถือคติเอาไว้ว่า ถ้า ผู้ ใดจะรัก 
เคารพบูชาพ่อแม่ของตนจริงๆ ในเมื่อท่านบอกว่า “อย่า ,, แล้ว “หยุด ,, 
ท้น ที ถ้าหากสิ่งนั้นเรายังไม่พอใจ เอาไว้โอกาสหลังใจดีๆ มาคุยกับท่าน 
เพื่อเอาอกเอาใจท่าน อันนี้เป็นหลักอันหนึ่งที่ชาวพุทธเราต้องยืดถือ 
เป็นหลักในการปฏิยัติ อันนี้เป็นการปฏิบ้ติกับพ่อกับแม่. 
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คนเราสมัยนี้มัวโต้เถียงกันแต่เรื่องวิธีการ 

เมื่อพูดถืงสมาธิก็มุ่งแต่การสะกดจิตให้สงบด้วยความตั้งใจ 

แท้ที่จริงสมาธิมันอยู่เหนือความสงบ 

เมื่อจิตสงบแล้ว จิตมันจะป!]บ้ตตัวเอง สว่างโพล่งขี้นมา 

เกิดปีติสุข นี้นจีงเรียกว่าจิตเป็นสมาธิ 
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"การปฏีบ้ติธรรม 

การปฏิบ้ติกรรมฐาน 

เราปฎิบ้ติเพื่อทำจิตของเราให้มีสมาธิ 

เพื่อให้จิตของเราเร็!นอิสระ 

มีอำนาจเหนืออารมณ์ทงปวง" 








สัมมาท้ภฐิ 

ท่าน,ผู้เจริญทั้งหลาย โอกาสต่อไปนี้เป็นเวลาที่เราจะได้ฟังธรรม 
และได้ปฏิน้ติธรรมพร้อมๆ กันไปด้วย การฟังธรรมก็คือการเรียนธรรม 
การฟังเทศน์ก็คือการฟังธรรม การฟังก็คือการเรียน เรียนให้รู้ ใหัมีความ 
เข้าใจ เพื่อจะได้นำไปเป็นหลักการปฏิบ้ต บัดนี้เราหันมาเรียนธรรมะ 
ในคัมภีร์กายคัมภีร์ใจของเรา ท่านผู้ที่เรียนจบพระไตรปิฎก ฟังไปฟังมา 
ก็รู้สึกคลัาย ๆ กับว่าความรู้ที่ท่านเรียนมามันอาจจะไปปะทะกันเป็นบาง 
ครั้งบางคราว บางทืก็กระเทือนแรงถึงขนาดกระเทือนโลก โลกกระเทือน 
อย่างที่เราได้รู้ๆ กันมาอยู่นั่นแหละ ทั้งนี้เพราะเหตุว่าเราเรียนธรรมะ 
แล้วส่งใจออกไปข้างนอก ธรรมะนี้ล้าไปรู้อยู่ข้างนอกมันเป็นสมุทัย เพราะ 
ความรู้ข้างนอกนี้มันเกี่ยวกับคนอื่น วัตถุสิ่งอื่น ในเมื่อสิ่งใดที่มันเกี่ยวข้อง 
กับสิ่งภายนอก บุคคลภายนอก มันก็ย่อมมีเรื่องขัดกันเป็นธรรมดา เพราะ 
อะไร เพราะคนเราท่านว่า นานาจิตตัง ต่างจิตต่างไจ ต่างคนต่างรู้ 

หดักการปฏีบดธรรมะนี้ ล้าหากว่ามีใครมีความข้องใจสงสัยว่า 
ทำไมหนอบางครั้งนักปฏิบ้ติ จึง ขัดคอกัน อันนี้เรามาพูดกันเรื่องพื้นๆ 
ตื้นๆ ที่มันสัมผัสกับเราอยู่ทุกวันทุกลมหายใจ เพราะอันนี้เมื่อเราเดิน 
ไปแล้วมันกวะทบ ในเมื่อกระทบแล้วมันก็กระเทือนใจเรา ทำให้ใจเรา 
มันกระเพื่อม พอกระเพื่อมแล้วมันก็เหมือนนํ้ากระเพื่อม 'นาใน'ท้องทะเล 
นี้มันใสถ้ามันอยู่นิ่ง ๆ เราสามารถมองเห็นกรวดทรายเต่าปลาอยู่ในนํ้าได้ 
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อย่างถนัด แต่ถ้ามันเกิดมีฟองมีคลื่นขึ้นมาแล้วเราจะมองดูอะไรไม่ถนัด 
จิตหรือใจของเรานี้ก็เหมือนกัน เมื่อมันกระทบแล้วมันกระเทือน เมื่อ 
กระเทือนแล้วก็ไหว เรียกว่าหวั่นไหว ในเมื่อมันหวั่นไหว เวลามองดู 
อะไรมันก็ไม่ถนัด เพราะฉะนั้น ถ้า เราส่งความรู้สึกออกไปข้างนอก ไม่ 
มองเข้ามาในจิตในใจของเรา หลวงป่ลูลย์ท่านว่า เนอ ก เป็นสมุทัย รู้ใน 
เป็นมรรค นี่ขอให้ท่านทั้งหลายพึงนำไปพิจารณาดู เพราะฉะนั้น เหตุที่ 
มันมีปัญหาอยู่นั้น อาตมาจะขอยกมาพูดอย่างนี้ 

คนเรียนธรรมะต่างคนต่างรู้ไม่จริง พอเจอกันเข้าทะเลาะกัน 
ฝ่ายหนึ่งรู้จริงอีก ฝ่าย หนึ่งรู้ไม่จริง เจอกันเข้าก็ทะเลาะกัน ล้าต่าง ฝ่าย 
ต่างรู้จริง เห็นจริง ได้ จริง มองดูกัน แล้ว ยัง ไม่ ทันออกปาก พูด มองดูลูก 
ตากัน ก็ เข้าใจกัน แล้ว เพราะเรื่องของธรรมะนั้มันเป็นเรื่องหนึ่งเดียว โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของสมาธิภาวนา มันเป็นเรื่องหนึ่งเดียวแท้ๆ ถ้าคน 
นั้นผู้ใดทำจิตให้สงบเป็นสมาธิลงไปได้ เพียงแต่จิตไปสงบนี่งเฉยๆ อยู่ 
โดยไม่มีความรู้สึกนึกคิดอะไร ก็รู้ได้ทันทีว่าจิตมันสงบๆ ซีดๆ สงบนิ่งๆ 
สงบโดยไม่มีพลังงาน สงบโดยไม่มีความสว่าง สงบโดยไม่มีปีติและความ 
ลุข ความสงบอันนี้เขาเรียกว่าสงบ แต่สงบแบบชนิดที่นิ่งๆ แต่ยังไม่มี 
พลังงานพอที่จะทำประโยชน์อันใดได้ได้แต่สงบนิ่งสบายอยู่เฉยๆ นี่ นัก 
ภาวนาทั้งหลาย ท่านผู้รู้ทั้งหลายท่านกลัวติดที่ตรงนี้ ไปสงบนิ่งๆ ซืดๆ 
สงบนิ่งโดยไม่มีความหมาย อยู่เฉยๆ นี้ก็สบายดีนิ่ ลงผลสุดท้ายก็เลย 
ไปเข้าใจว่าคืออนัตตา 

เช่นอย่างคนหนึ่งอยู่แถวภูแก้ว อำเภอสูงเนิน แกบวชมา ๒๐ กว่าปี 
แกกีไปเทศน์สอนชาวบ้าน แกบอกว่า “โอ๊ย! จะมานั่งสวดมนต์ไหว้พระ 
มานั่งทรมานทำไม ปล่อยวางอย่างเดียวเท่านั้น ถืออนัตตาเป็นหลัก'’ 
วันนั้นพอดีใด้ยินเขาเถียงกันอยู่กับเด็กน้อยคนหนึ่งอายุ ๑๐ ขวบ ทีนี้ 
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หลวงตาคนนั้นแกบอกว่า “ไอ้หนู แกอย่าไปนั้งหลับตาให้เสียเวลา เพียง 
แต่อยู่เฉยๆ ไม่ต้องทำอะไร ปล่อยวางมันหมดมันก็สบายแล้ว" ที'นี้ไอ้ , หนู 
น้อยมันก็เลยบอกว่า “ใช่ซิ! หลวงตาบวชมา ๒๐ ปี กินข้าวแล้วก็นอน 
นอนตื่นขึ้นมาก็กิน กินแล้วก็นอน ไม่ได้ทำอะไร หลวงตาก็สบาย แต่ที่ 
หนูภาวนามานี่ หลวงพ่อสอนให้หนูภาวนาพุทโธๆๆ พอเผลอพบ! จิต 
มันวูบวาบลงไปสว่างโพลงขึ้นมา หนูทำอย่างนี้บ่อยๆ มันก็ไม่ได้จืดซีด 
เหมือนอย่างหลวงตา หลวงดาใจมันอยู่เฉยๆ มันเป็นโมหะ โมหะเข้า 
ครอบงำ เลยถือว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอนัตตาทั้งสิ้น บาปไม่มี บุญไม่มี 
เพราะฉะนั้น ในสมัยที่หลวงตาบวชอยู่นั้น หลวงตาไม่มองเห็นบาปเห็น 
บุญ กินข้าวแล้วก็นอนจำวัดสบายๆ หลวงตาบอกว่าอันนี้มันลูกต้อง อัน 
นี้คือมิจฉาทิฎฐ’ , ไอ้หนูน้อยมันเทศน์สอนหลวงตา “แต่ว่าหนูภาวนาแล้ว 
จิตของหนูมันสงบวูบวาบลงไปนิ่งสว่างขึ้นมา แล้วมีปีติ มีความลุข พอ 
ลืมตาขึ้นมาก็อ้อ! พ่ออับแม่ไปไร่ ไปทำนาหามรุ่งหามคาหาข้าวหาปลา 
หาทรัพย์สมบ้ชิหาเงินหาทองมาจุนเจือเรา เราจะมาวิ่งเล่นอยู่อย่างนี้ไม่ 
ได้ เราต้องรีบไปช่วยพ่อช่วยแม่” 

ทีนี้ความรู้สึกเคารพ ความกตญฌูกตเวที มันเกิดขึ้นในจิตในใจ 
สำนึกถึงคุณของผู้มีคุณ ความหมั่นความขยันทุกสิ่งทุกอย่างมันนิ่งนอน 
ไจไม่ได้ แม้จะอยู่เฉยๆ ใจมันก็ทำงานตลอดเวลา ด้นคิดพิจารณาของ 
มันอยู่ตลอดเวลา ไม่ใช่ว่ามันสงบลงไปแล้วไปนิ่งซีดๆ อยู่อย่างไม่มีนั้ามี 
นวล ไม่มีความหมาย อย่างที่ใครๆ เขาเข้าใจว่าปล่อยวางหมดสิ้นแล้ว 
มันก็สบาย อันนั้นสบายจริง แต่ว่าสบายแบบไม่ได้อะไร ไม่ได้ทำอะไร 
ได้ แต่ ความเฉยๆ อันนี้เขาเรียกว่าจิตมันไปติดโมหสมาธิ ติตสมถะขั้น 
โมหะ อันนี้แหละนักปฏีป็ติทั้งหลายท่านกลัวนักกลัวหนา กลัวว่าจิตมัน 
จะไปติดที่ตรงนี้แล้วมันจะกลายเป็นความขี้เกียจขี้คร้าน การไหว้พระ 
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ไหว้เจ้าก็ไม่เอา ถือว่าไม่จำเป็น พุทโธ พุธโธ ก็ไม่ต้องว่า ไจรู้อย่างเดียว 
พอแล้ว นี่เข้าใจไปอย่างนี้ เพราะฉะนั้น ปัญหาต่างๆ นี่ ถ้าหากว่าท่าน 
ผู้ใดภาวนา ภูมิจิตถูกต้องแล้วจะนิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้ เพราะการภาวนานี่ 
เพื่อ'ให้’ได้คุณธรรม ซึ่งท่านเรียกว่า พละ ๕ อินทรีย์ ๕ 

พระพุทธเจ้าบางครั้งท่านอธิษฐานจิตเดินจงกรมบนอากาศ เดิน 
ไปทำไม เพราะคุณธรรมที่ทำคนให้เป็นพระพุทธเจ้านี้ใม่ใช่ว่าจะท่าคน 
ให้นอนอยู่เฉยๆ พอสำเร็จคุณธรรมความเป็นพระพุทธเจ้า ความหมั่น 
ความขยัน ความเข้มแข็ง ความเสียสละสารพัดที่มันจะเกิดขึ้น ถ้าคน 
สามัญธรรมดามองดูพระอริยะทั้งหลายแล้ว คล้ายๆ กํโบว่าท่านเป็นผู้มี 
ความโลภ เป็นผู้ตระหนี่เหนียวแน่น เป็นผู้หางแหน เพราะว่าระเบียบ 
ของความเป็นผู้ดีของความเป็นพุทธะนี้มันละเอียดเหลือเกิน เอาละ ยก 
ตัวอย่างเช่น ในวินัยบัญญ่ตบางข้อ พระภิกษุอยู่ในวิดเห็นด้ายยาวประ- 
มาณพอสนเข็มได้ไม่เก็บต้องอาบ้ฅิทุกกฎ เห็นตะปูตัวหนึ่งตกอยู่ลาน 
วัดไม่เก็บต้องอาบ้ติทุกกฎ แกล้งทำของสงฆ์ให้เสียหาย ไม่รู้ตักรักษา 
ถ้วยชามทิ้งอยู่ทุกหนทุกแห่ง เอาของสงฆ์ไปตั้งอยู่กลางแจ้ง เสร็จแล้วไม่ 
เก็บเองก็ดี ไม่ให้คนอื่นเก็บก็ดี เป็นอาป้ติปาจิตตีย์ ทั้งหลายเหล่านี้ 
เมื่อแสดงออกมาแล้ว เราปุถุชนนี่จะรู้สึกว่า พระอริยะอะไรหนอจ้จี้จุกจิก 

เช่นอย่างพระภิกษุแก่ ในตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว 
มีพระภิกษุผู้เฒ่าท่านหนึ่งซึ่งยังเป็นปุถุชน'‘โอ๊ย! ดีแล้วสมณโคดมนิพพาน 
แล้ว เราสบายแล้ว สนุกใหญ่แล้วเมื่อก่อนที่พระองค์ยังอยู่นี่ เอ้า!ประเดี๋ยว 
ก็หักอัน , นั้นควร อันนี้ไม่ควร อันนี้ผิดอันนี้สูก จนรำคาญจะตายไป เวลา 
นี้ท่านนิพพานไปแล้ว เราจะได้ทำอะไรตามอำเภอใจของเรา” นี่! พระ 
องค์นั้นมีความรู้สึกเช่นนั้นเพราะท่านเป็นปุถุชน 
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พระพุทธเจ้าท่านละเอียดมาก ใครทำอะไรผิดพลาดนิดๆ หน่อยๆ 
ไม่สวยไม่งาม ท่านจะทักอยู่เสมอ ถ้าอย่างพวกเราในสมัยปัจจุบันนี้ ถ้า 
อยู่ต่อหน้าพระพุทธเจ้าแล้วท่านหักบ่อย ๆ คงรำคาญแย่ 

เพราะฉะนั้น เรื่องการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่ว่าปฏิบัติไปแล้วมันปล่อย 
วางหมดทุกสิงทุกอย่าง แล้วอยู่เฉยๆ โดยไม่ทำอะไร อันนั้นเข้าใจผิด 
เมื่อปฏิบัติธรรมมีศึลมีสมาธิแล้ว เราได้พลังงาน ได้ศรัทธา ได้วิริยะ 
ได้สดี ได้สมาธิ ได้ปัญญา เมื่อศรัทธา วิริยะ สดี สมาธิ ปัญญา มี 
พลังพร้อม วันหนึ่งเผลอไปไม่ได้สวดมนต์ ไม่ได้นั่งสมาธิ นอนไม่หลับ 
นึ่ลังเกดดู ถ้าคุณธรรมเกิดขึ้นในใจแล้ว เรามีดวามหมั่น มีศรัทธา 
ศรัทธาความเชื่อในสมรรถภาพของตัวเอง ศรัทธาความเชื่อในคุณธรรม 
ที่ทำคนให้เป็นพระพุทธเจ้า คุณธรรมที่ทำคนให้เป็นพระพุทธเจ้าก็คือ 
ความรู้ลึกสำนึกผิดชอบชั่วดี เมื่อคุณธรรมส่วนนี้วิ่งเข้าไปส่จิตในส่วนลึก 
ทำให้จิตนี้รู้ ตื่น เบิกบาน นั่นธาตุแท้แห่งความเป็นพุทธะเกิดขึ้นในจิต 
ของเราแล้ว 

ทีนี้ในขณะที่เราเริ่มต้นในการที่จะปฏิบัติ เรานึกถึงอารมณ์จิตอะไร 
ก็ได้ แล้วตั้งใจนึกอารมณ์นั้น เช่น พุทโธ ๆๆ ที่เราตั้งใจนึกนี่เป็นอารมณ์ 
จิต ประเดี๋ยวจะหาว่าหลวงพ่อเทศน์อะไรเทศน์แต่ของเก่า มาทีไรก็มา 
เทศน์แต่พุทโธๆๆ ที่เทศน์พุทโธเพราะเมื่อครู่นี้มีท่านผู้หนึ่งมาถามเรื่อง 
พุทโธ ในเมื่อภาวนาพุทโธๆๆ แล้ว ถ้าจิตมันจะเป็นสมาธิมันเป็นบังไง 
นี่มาทำความเข้าใจที่ตรงนี้ก่อน 

ในเมื่อเราตั้งใจพุทโธๆๆๆ ในตอนต้นเราตั้งใจว่าพุทโธ แล้วตั้งใจ 
คุมใจของเรานี้ให้ว่าพุทโธอยู่ตลอดเวลา ถ้าเราไม่ตั้งใจพุทโธ พุทโธไม่มี 
ในใจ ใจของเราก็ไม่นึกพุทโธ อันนี้มันบังไม่เป็น เมื่อเราตั้งใจนึกพุทโธ 
พุทโธๆ เมื่อจิตมันดีดอับพุทโธแล้ว บางทีนึกขี้เกียจว่าพุทโธ จะหยุดมัน 
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ไม่ยอมหยุด ถ้าจิตของเราว่าพุทโธไม่ยอมหยุด เราจะตั้งใจมันก็พุทโธ 
ไม่ตั้งใจมันก็พุทโอ นี่ตัวนี้ตัวสำคัญ จุดนี้จุดสำคัญ จุดเริ่มของสมาธิมัน 
จะอยู่ที่ตวงนี้ ในเมื่อจิตมันนืกพุทโธๆๆ อยู่ไม่หยุด บางทีมันก็นึก 
พุทโธอยู่ตลอด ๒๔ ชั่วโมง นอนหลับแล้วมันก็ย้งนึกอยู่ มันนึกเองโดย 
ที่เราไม่ได้ตั้งใจ 

แต่ในบางครั้งมันนึกพุทโธๆๆ พอทิ้งพุทโธพั้บ ไปคิดอย่างอื่นขึ้น 
มา พอจิตคิดอย่างอื่นขึ้นมาแล้ว เราเข้าใจว่าจิตนี่มันออกนอกลู่นอกทาง 
ไม่ได้อยู่กับพุทโธที่เราตั้งไจ แล้วก็เอาความรู้สึกของเราไปแหย่มันเช้า 
จะไปบังคับให้มันหยุดคิด พอมันถูกกระทบเข้าพั้บมันก็อาละวาด คือมัน 
ฟ้ง'ใหญ่ ในขณะที่มันต้องการจะทำงาน ต้องการจะคิด เราจะไปข่มไห้ 
มันหยุด มันไม่หยุด มันคล้ายๆ กับว่า ในขณะที่เราเกิดโกรธใครจัดๆ 
ขึ้นมา อารมณ์โกรธมันฝังอยู่ในจิตในใจ มันก็นึกถืงคู่พยาบาทอาฆาตนั้น 
อยู่ตลอดเวลา เราพยายามที่จะระงับมันก็ระงับไม่ได้ อดไม่คิดถึงมันก็อด 
ไม่ได้ ห้ามไม่ให้มันคิดถึงคนที่อาฆาตเคียดแค้นกันมันก็ไม่หยุด มันจะ 
ต้องพยายามคิดถึงให้ได้ นี่ลักษณะมันจะเป็นอย่างนั้น 

ในเมื่อจิตมันถึงธรรม มันจะยึดเอาธรรม หรือมันจะรู้ธรรมขึ้นมานี่ 
มีลักษณะเหมือนๆ กับที่มันถึงอารมณ์ที่มันข้องใจอยู่ หรืออารมณ์ที่มัน 
เคียดแค้น หรืออารมณ์ที่มันยึดอย่างเหนียวแน่น เหมือนๆ กับใครสักคน 
หนี่งซึ่งเป็นที่รักที่ชอบใจของเราเกิดถึงแก่ความตายไป ใจของเรามันจะ 
ไปนึกฝันอยู่ที่ตรงนั้น เมื่อจิตมันดูดดื่มในคุณธรรมที่มันเกิดขึ้น มันก็มี 
ลักษณะอย่างเดียวกัน เพราะฉะนั้น ทางปฏิบ้ติเราจะต้องยึดหลักอย่างนี้ 
ในขณะที่จิตมันท่องคาถาบริกรรมภาวนาพุทโธๆ เป็นด้น ถ้าแกไม่หยุด 
ก็ปล่อยให้แกท่องอยู่ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ตื่นก็ท่อง นอนหลับก็ท่อง อันนี้ 
ช่วงหนึ่ง และอีกช่วงหนึ่ง ไนเมื่อพุทโธๆ ไป พอหยุดพุทโธพบ! วูบลงไป 
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เกิดมีความคิดฟังๆๆ ขึ้นมา บางทีเราเข้าใจว่าจิตฟ้งซ่าน แต่ แท้ ที่จริง 
มันเป็นความรู้ที่เกิดจากสมาธิ ถ้าหากรู้สึกว่าช่วงนี้มีสติรู้สึกอ่อนๆ 
ให้รีบกำหนดทำสติทันที กำหนดรู้ความคิดที่มันเกิดขึ้นฟ้งๆ ขึ้นมา 
นั่นแหละ 

ในขณะที่สต็ยังรู้ไม่ทัน ตามความคิดไม่ทัน เป็นความฟ้งซ่านไป 
ก่อน แต่ เมื่อสติตัวนี้มีพกัง แก่ กล้าขึ้น ตามทันความคิดทุกขณะจิต ความ 
คิดนั้นจะกลายเป็นปัญญาในสมาธิ ถ้าใครไม่เชื่อก็ลองๆ ดู เพราะมันจะ 
ต้องมีเหตุการณ์ที่จะต้องเกิดขึ้นอย่าง แน่ นอน เรื่องนี้ไม่อยากจะคิดถึง 
ทำไมมันไม่หยุด ทำไมมันคิดไม่หยุด นี่ปัญหานี้เราจะเจอ ในเมื่อมันคิด 
ไม่หยุด มันห้ามไม่หยุด เอ้า! เชิญแกคิดไป ฉันจะตั้งใจดแก เอากัน 
อย่างนี้มาแก้ ในเมื่อคิดไปๆ ดูไปๆ ลูซิ! มันจะคิดจนกระทั่งอกแตกให้ 
มันรู้ไป นี่เอากันอย่างนี้'นักปฏิบ้ติ มันถึงจะรู้หันความคิดของตัวเอง 

และอีกอย่างหนึ่ง ในตอนที่ไปออสเตรเลีย ไปได้ความคิดแปลกๆ 
ขึ้นมา ฝรั่งเมื่อเขาภาวนาแล้วเมื่อจิตสงบ จิตมันจะเปลี่ยนสภาพจาก 
ปกติธรรมดาไปสู่ความเป็นสมาธิ เขาเรียกว่า “สลบ" พอภาวนาไปแล้ว 
กำหนดลมหายใจเช้าลมหายใจออก ลมมันค่อยละเอียดๆๆ ไป สลบพบ! 
ไปเลย หมดความ รู้สึก ฝรั่งเขาว่าอย่างนี้ อาการอย่างนั้นมันเป็นอาการ 
ที่จิตมันเกิดขึ้นระหว่างหัวเลี้ยวหัวต่อ ที่เราคุยกันอยู่อย่างนี้ เมื่อภาวนา 
แล้วจิตมันสงบละเอียดๆ ลงไป มันจะเปลี่ยนสภาพ พอเปลี่ยนสภาพ 
แล้วมันหมดความรู้สึกไปพักหนึ่ง ตอนที่หมดความรู้สึก หมดความตั้งใจ 
นั้น ท่านเรียกว่าจิตก้าวเช้าสู่ภวังค์ ภวังค์คือภพเติมของจิต ภวังค์ ตัว นี้ 
ไม่ใช่สมาธิ อย่าไปเข้าใจผิด ภวังค์คือช่วงว่างระหว่างวิถีจิตกับวิถีจิต 
ติดต่อกัน เช่นอย่างขณะนี้จิดคิดถึงสีขาว พอทิ้งสีขาว ระหว่างจะเปลี่ยน 
มาหาสีแดง ตรงนี้มันว่างไม่มีสีเป็นเครื่องหมาย ความว่างที่ตรงนี้ท่าน 
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เรียกว่าภวังค์ จิตของเราปกตินี่ เราติดอะไรๆ ระหว่างความคิดที่ ๑ ไป 
ถึงความคิดที่ ๒ ช่วงระหว่าง ๑ กับ ๒ นี้มันจะว่าง ช่วงว่างอันนี้ 
ท่านเรียกว่า ภวังค์ ในขณะที่เรานั่ง์สมาธิภาวนา พอจิตมันสงบละเอียด ๆ 
ทีแรกก็พอรู้สึกตัวตามๆๆ กันไป เช่นอย่างลมหายใจ ลมหายใจนั้นมัน 
เข้าออกๆ แผ่วๆๆ ลงไป ผลสุดท้ายรู้สึกว่าลมหายใจหาย พอหายไป 
แล้วมันวับ มันเปลี่ยนสภาพ วับไปนิดหนึ่ง ลมหายไจก็หายไป ร่างกาย 
ก็หายไปด้วย ในช่วงนั้น ถ้าหากว่าจิตดวงนี้มันไม่เป็นสมาธิ มันก็มืดมิด 
ไป เป็นการนอนหลับอย่างไม่รู้สึกตัว พอมันวับแล้ว มันนอนหลับมัน 
ก็มีดมิดไป ทีนี้พอวับไปแล้ว มันไปหยุดนิ่งปับ มันเกิดสว่างโพลงขึ้นมา 
มันกลายเป็นสมาธิ นิ่มันเปลี่ยนกันที่ตรงนี้ 

เพราะฉะนั้น นักภาวนาทั้งหลาย ตรงนี้แหละเป็นจุดสำคัญ พอไป 
ถึงตรงนี้ พอมีอาการวูบๆๆ มันตกใจ บางทีก็กลัวว่าจิตมันจะไปเลย 
วิญญาณมันจะไปเลย มันไม่กลับคืนมา ฉะนั้น ตรงนี้ตรงเล้นขนานนี้มัน 
ข้ามยากนัก! เราจึงไม่จำเป็นจะต้องใปมุ่งที่จะให้จิตมันเข้าไปสู่สมาธิขน 
ละเอียดถึงขนาดที่ว่าตัวหาย หรือว่ายังเหลือแด่จิตดวงเดียวลอยเด่นอยู่ 
บนฟ้าบนเมฆอะไรทำนองนั้น เอากันเพียงแค่ว่าในเวลาปกติ ยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็นอารมณ์จิต ให้มิสติรู้อยู่อับสิ่งนี้ชึ่ง 
เป็นเรื่องอารมณ์ เป็นเรื่องชีวิตในปัจจุบัน เป็นเรื่องชีวิตประจำวัน นอก 
จากเวลาเรามานั่งสมาธิหลับตาพุทโธๆๆ ยุบหนอ-พองหนอ กำหนดลู 
รูปนาม อะไรต่างๆ เกิดหนอ ดับหนอออกมา แล้วให้มีสติรู้อยู่กับการยืน 
เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด ติด ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ ให้ 
ถือว่าเราปฏิบ้ติธรรมอยู่ตลอดเวลา 

ในขณะที่เราไปปฏิบ้ตินั่งสมาธิบริกรรมภาวนาหรือพิจารณาอะไรก็ 
ตาม ในตอนนั้น พอนั่งปับ ให้ตั้งใจเด็ดเดี่ยวว่าเวลานี้เราสละชีวิตเพื่อจะ 
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ปฏิบัติบูชา อะไรจะเกิดขึ้นเราไม่สนใจ เราจะกำหนดรู้อารมณ์จิตของเรา 
อย่างเดียวเช่นเดียวกินกับโยคีทั้งหลายที่ไปนั่งอยู่ในป่าไนประเทศอินเดีย 
พอนั่ง ปับ ลงใปนี่ เขาตั้งใจว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็ช่าง ช้างจะเหยียบเขาก็ 
ไม่แคร์ รถไฟทั้งขบวนจะมา ทับ เขาก็ไม่สนใจ ในเมื่อตั้งใจจะนั่งปฏิบัติ 
แล้ว เช่นอย่างในเรื่องอดีตสมัยก่อนพุทธกาล ฤๅษีไปนั่งภาวนาอยู่ 
จอมปลวกมันก่อตัวขึ้นมาจนกระทั้งหุ้มตัวฤๅษี หนวดเครายาวออกมาจน 
กระทั้งนกกระจอกมันมาทำรังอยู่ในนั้น ทีนี้นางนกระจอกตัวเมียมันสงสัย 
ว่าผัวมัน'ไปมีซ้ เพราะในขณะที่มันไปหากินนั่น มันไปเคล้าเอาเกสรดอก 
บัวตอนคํ่า ดอกบัวใหญ่มันก็หุบเอานกกระจอกบินออกมาไม่ได้ ตื่นเช้า 
มันถีงกดับมาหารังหาลูกหาเมีย เพราะมันอาศัยทำรังอยู่ไนหนวดเครา 
ของพระฤๅษีนี่ มันก็สาบานกันว่า ถ้าเจ้าไม่นอกอกนอกใจให้เจ้าตัวใหญ่ 
เท่าฤๅษี พอ ฤๅษี ได้ยินเข้าชักไม่พอใจ เพราะฉะนั้น การทำสมาธินี้ถ้า 
เราจะเอาจริงแล้วกำหนดเวลาไว้ดีที่สุด กันนี้พูดถึงหลักปฏิบัติในตอน 
แรกๆ ต้องพยายามหาอุบายบังคับตัวก่อน เอาธูปมาจุดเอาไว้ ธูปคอกนี้ 
กี่นาที ธูปดอกนี้กี่ชั่วโมง นั่ง พอลืมตาเมื่อไหร่ ถ้าเห็นไฟธูปอยู่เราจะไม่ 
ลุกขึ้น นี่ต้องตั้งกฎเกณฑ์บังคับอย่างนี้ 

มีผู้กล่าวว่า ชาวพุทธในเมืองไทยเรานี่ สำหรับญาติโยมทั้งหลายที่ 
ไม่ได้บวชเรียนเขียนอ่าน ไม่ได้เป็นมหาเปรียญอะไร ไม่เป็นไร แต่ว่าผู้ 
ที่เรียนสูง ๆ เรียนจบมหา ๘-๙ ประโยค แปลคัมภีร์พระอภิธรรมเข้าใจใน 
เรื่องปรมัตถธรรมเป็นอย่างดี ทั้ง ๆ ที่ท่านก็ศึกษาทางพระพุทธศาสนามา 
ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมา แต่บางครั้งท่านก็ไปหลงเชื่อลัทธิการปฏิบัติของ 
ชาวต่างประเทศ ทีนี้'พอไปดูๆ ถามไปถามมา สมัยที่ท่านศึกษาคัมภีร์ 
พระไตรปิฎกเคยปฏิบัติอย่างจริงจังตามกฎเกณฑ์ที่ฝรั่งเขาเขียนไห้มีไหม 
บอกว่ายังไม่เคย เพราะฉะนั้น ในสมัยที่ท่านยังปฏิบัติอยู่บวชอยู่นั้น 
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ท่านปฎิบํติยังไม่จริง ยันนี้เขาบังคับให้ท่านนั่ง ๔-๕ ชั่วโมง เดินชั่วโมง 
นั่งยืนชั่วโมง หรืออะไรทำนองนี้ เขาให้ท่านปฏิบัติมีกฎเกณฑ์อย่างแน่ 
นอน เพราะฉะนั่น สิ่งใดที่เราตั้งใจปฏิบ้ติจริง จะแบบฝรั่งแบบไทยแบบ 
จีนอะไร รู้ทั้งนั่นแหละ มันเกิดผลขึ้นมาทันที แต่ถ้าเราทำไม่จริงแล้ว 
เราก็มีแต่ข้อสงสัยข้องใจอยู่อย่างนั่น เอ้า! พอได้ยินว่าสำนักโน่นสอนเก่ง 
ก็ไปลองดูๆ ไม่ได้ผล เอัา ไปสำนักโน้น ลงผลสุดท้ายไปทุกสำนักจน 
เมื่อยขาที่จะเดินไป ลงผลสุดท้ายคำสอนของพระพุทธเจ้าไม , เห็นมีอะไร 
จริงจัง แล้วเราจะไปลงโทษคำสอนของพระพุทธศาสนาว่าหาความจริง 
ไม่ได้ เพราะเราปฏิบ้ติไม่จริง เพราะฉะนั้น สัจจะความจริงใจ ถ้าใครจะ 
ภาวนาพุทโธๆ ให้พุทโธทุกลมหายใจ ยุบหนอ-พองหนอ ก็ยุบหนอ- 
พองหนอไป สัมมาอรหัง ก็สัมมาอรหังไป หรือใครจะกำหนดดูอารมณ์ 
จิตชองตัวเอง ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด ติด จะรู้อยู่ที่นี่ 
ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ ก็ว่ากันไป เอาให้มันจริงมันจังลงไปดีกว่า จะไป 
นั่งเถียงกันอยู่ไม่รู้เรื่อง 

บางทีมีคนหน้าตาดีๆ ไปถามว่า “หลวงพ่อบวชมานานแล้ว แสดง 
ฤทธี้ได้ไหม” อย่างนี้ก็เคยลูกถามมาแล้ว หลวงพ่อก็บอกว่า “แสดงได้” 
‘'เอ้า! แสดงให้ดูชิ" “เอ้ า! ฉันแสดงแล้ว คุณไปหลับหูหดับตาอยู่ที่ไหน" 
เขาบอกว่า “เอ้า! ทำไมพระโกหก ไม่เห็นแสดงแล้วบอกว่าแสดง" “ก็ฉัน 
แสดงแล้ว อาคารที่คุณนั่งอยู่นี่มันเกิดขึ้นด้วยบุญฤทธ ถ้าฉันไม่มีบุญ 
แล้วใครเขาจะมาสร้างให้ฉันอยู่” ลงผลสุดท้ายก็เลยจถูกเส้นใจเช้าให้ 

ความเข้าใจของคนทั้งหลายนี้ การภาวนานี้จะต้องเห็นโน่นเห็น 
นี่ มีฤทธิ้มีเดชทำโน่นทำนี่ได้ นั่นสิ่งหลอกลวงทั้งนั่น เหมือนๆ กันกับ 
อาจารย์องค์หนึ่งเคยให้คติสอนใจว่า "ท่านเจ้าคุณอย่าไปสนใจกับเรื่องเลข 
หวยเลขเบอร์ กันนั้นคือดอกไม้พญามาร" ถ้าเราอยู่ดีๆ เราภาวนาๆ ไป 
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แล้วมันจะเป็นตัวเลขมาหลอกเรา ทีนี้ถ้าเราไปหลงติดมันทีหลังมันจะ 
หลอกเราอยู่เรื่อย สิ่งเหล่านั้นมันไม่เป็นของจริง 

ทีนี้ก็เลยถามท่าน-ว่า อย่างเช่นสมมติว่าภาวนาแล้วเห็นนรกเห็น 
สวรรค์เห็นเมืองนิพพาน ก็ไม่ใช่ของจริงชิ! “มันก็ไม่จริง มันเป็นมโน 
ภาพ มันเป็นของหลอกลวง” ถ้าหากหลับตาไปแล้วเห็นเมืองสวรรค์ใน 
มโนภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไปเห็นนิพพานในมโนภาพ ไปเห็นเมืองแก้ว 
แล้วเห็นอะไรต่ออะไรแล้ว อ้อ! เรามาถึงเมืองนิพพานแล้ว ต่อไปทีหลังก็ 
ไม่ต้องทำอะไร หลับตาภาวนา นะมะพะทะ ก็มองเห็นนิพพานมานอน 
อยู่ นิพพานสบาย แต่แทัที่จริงแล้วมันเป็นเพียงมโนภาพเท่านั้น 

นิพพาน แปลว่าความดับ มันตับอะไร ดับความยินดี ดับความ 
ยินร้าย ดับความอิจฉาตาร้อน ดับความอิจฉาพยาบาท มันคับกิเลสอัน 
เป็นเหตุก่อให้เกิดความวุ่นวายในดังคม ดับกิเลสอันเป็นเหตุก่อให้เกิด 
ความวุ่นวายในจิตในใจ โลภ โกรธ หลง ความอิจฉาตาร้อน ความอิจฉา 
ริษยา อะไรต่างๆ หมู่นี้มันดับกิเลสเหล่านี้ แต่มันไม่ได้ดับความคิด เรา 
นั่งอยู่ในลังคมอย่างนี้ เราอยู่รวมๆ อัน เราจะมีแต่ความเมตตาปรานี 
มีแต่ความสงสารซึ่งอันและอัน ความอิจฉาพยาบาทเคียดแค้นคิดทำลาย 
อันมันไม่มี 

ญาติโยมทั้งหลายมาปฏิบ้ติอันนี้จะละความชั่วละอันที่ไหน ละที่กาย 
วาจา และใจ ตามกฎของศีล ๕ ฟิกจิตใจให้มีกรรมบถ ๑๐ กายกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ กายกรรม ๓ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดใน 
กาม ท่องไว้ วจีกรรม ๔ มุสาวาท พูดโกหก ผรุสวาจา พูดคำหยาบ 
ปิสุณาวาจา พูดส่อเสียดยุยง ลัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ท่องเอา 
ไว้ อย่าให้ผิด มโนกรรม ๓ อภิชฌา เพ่งเล็งเพื่ออยากจะได้ลมบคีของ 
คนอื่นมาเป็นของตน พยาบาท ผูกพยาบาท เคียดแค้น คิดที่จะปองร้าย 
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แล้วมันจะเป็นตัวเลขมาหลอกเรา ทีนี้ถ้าเราไปหลงลิดมันทีหลังมันจะ 
หลอกเราอยู่เรื่อย สิ่งเหล่านั้นมันไม่เป็นของจริง 

ท้นั้ก็เลยถามท่าน'ว่า อย่างเช่นสมมติว่าภาวนาแล้วเห็นนรกเห็น 
สวรรค์เห็นเมืองนิพพาน ก็ไม่ใช่ของจริงชิ! '‘มันก็ไม่จริง มันเป็นมโน 
ภาพ มันเป็นของหลอกลวง” ถ้าหากหลับตาไปแล้วเห็นเมืองสวรรค์ใน 
มโนภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งไปเห็นนิพพานในมโนภาพ ไปเห็นเมืองแก้ว 
แล้วเห็นอะไรต่ออะไรแล้ว อ้อ! เรามาถึงเมืองนิพพานแล้ว ต่อไปทีหลังก็ 
ไม่ต้องทำอะไร หลับดาภาวนา นะมะพะทะ ก็มองเห็นนิพพานมานอน 
อยู่ นิพพานสบาย แต่แท้ที่จริงแล้วมันเป็นเพียงมโนภาพเท่านั้น 

นิพพาน แปลว่าความดับ มันดับอะไร ดับความยินดี ดับความ 
ยินร้าย ดับความอิจฉาตาร้อน ดับความอิจฉาพยาบาท มันดับกิเลสอัน 
เป็นเหตุก่อให้เกิดความวุ่นวายในสังคม ดับกิเลสอันเป็นเหตุก่อให้เกิด 
ความวุ่นวายในจิตในใจ โลภ โกรธ หลง ความอิจฉาตาร้อน ความอิจฉา 
ริษยา อะไรต่างๆ หมู่นี้มันดับกิเลสเหล่านี้ แต่มันไม่ใด้ดับความคิด เรา 
นั่งอยู่ในลังคมอย่างนี้ เราอยู่รวมๆ กัน เราจะมีแด่ความเมตตาปรานี 
มีแต่ความสงสารซึ่งกันและกัน ความอิจฉาพยาบาทเคียดแค้นคิดทำลาย 
กันมันไม่มี 

ญาติโยมนั้งหลายมาปฏิบ้ติกันนี้จะละความชั่วละกันที่ไหน ละที่กาย 
วาจา และใจ ตามกฎของศีล ๕ ซีกจิตใจให้มีกรรมบถ ©๐ กายกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ กายกรรม ๓ ฆ่าสัตว์ ดักทรัพย์ ประพฤติผิดใน 
กาม ท่องไว้ วจีกรรม ๔ มุสาวาท พูดโกหก ผรุสวาจา พูดคำหยาบ 
ปิสุณาวาจา พูดส่อเสียดยุยง สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล ท่องเอา 
ไว้ อย่าให้ผิด มโนกรรม ๓ อภิชฌา เพ่งเล็งเพื่ออยากจะได้สมปัดิของ 
คนอื่นมาเป็นของตน พยาบาท ผูกพยาบาท เคียดแค้น คิดทีจะปองร้าย 





มิจฉาท้ฏเ เห็นผิดจากทำนองคลองธ?รม นี่ท่องเอาไว้ 

สัมมาทีฎเนี้คืออย่างไร สิ่งไคที่เวารู้เห็นขึ้นมาแล้วจิตมันรู้จักปล่อย 
วาง ไม่ยึดเอาไว้สร้างปัญหาให้ตัวเองเดือดร้อน นั่นคือสัมมาทิฏเ แต่ 
สิ่งใดเราร้ขึ้นมาแล้วสร้างปัญหาขึ้นมาว่านี่ดืออะไร แล้วมันคิดยุ่งจนปวด 
สมอง อันนี้เรียกว่ามิจฉาทิฏฐิ ความร้ลิ่งใดไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่อึดไว้ก่อ 
เรื่องเดือดร้อนรำคาญ สิ่งนั่นดือสัมมาทิฏฐิ วิธีแก้โรคอิจฉาริษยา เห็น 
ท่านผู้ใดนั่งรถยนต์ตันสายๆ งามๆ สาธุ! ท่านมีบุญท่านจึงมียานยนต์ 
พาหนะนั่ง อันนี้เป็นแนวปฏีบ้ติ เห็นท่านผู้ใดมีบ้านช่องสวยๆงามๆใหญ่ 
โตอย่างกับพระราชวัง สาธุ! ท่านมีบุญท่านจึงมีวิมานอยู่เหมือนเทวดา 
เห็นท่านผู้ใดเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี สาธุ! ท่านมีบุญท่านจึงรื่ารวย ถ้า 
เขาโกงรวยอังไปสาธุกับเขาอยู่หรือ ก็ต้องสาธุเขาชิ เขามีบุญ เขาถึงโกง 
รวย! อย่างเราโกงทีเดียวไม่มีบุญ ติดตะรางจ้อย! นี่เอาไปคิดนะ อย่าหา 
ว่าหลวงพ่อพูดตลกนะ นี่คือวิธีการแก้โรคอิจฉาริษยา 

พระพุทธเจ้าท่านว่าความอิจฉาริษยาอังโลกให้ฉิบหาย โลกนี้ 
หมายความว่าโรคใจ มันเกิดโรคที่ใจแล้วทำใจให้เสื่อมจากคุณงามความ 
ดี คนที่อิจฉาริษยานี้มีแต่ความเดือดร้อน เช่นอย่างบางคนใช้โทรศัพท์ 
แล้ววางหูโทรศัพท์ไม่สนิท คนอื่นโทรเข้ามาหาตัวเองมันวับไม่ได้ หาว่า 
คนอื่นเกิดความอิจฉาริษยากลั่นแกล้ง ไม่ให้โทรศัพท์ของตัวเองโทรติด 
ทั้งๆ ที่ตัวเองวางหูโทรศัพท์ไม่สนิท ในเมื่อวางไม่สนิทมันก็ไม่ติด เมื่อ 
มันไม่ติดใครโทรมามันก็ไม่ว่าง นี่เรื่องเล็กๆ น้อยๆ อย่างนี้ นักปฏิบ้ติทั้ง 
หลายต้องสนใจ 

ก่อนอื่น เมื่อมีเหตุอะไรเกิดขึ้น ต้องเล็งพิจารณาถึงตัวเองก่อน ดู 
ความบกพร่องของตัวเองก่อน ในเมื่อเราหาความบกพร่องของตัวเองไม่ 
เจอค่อยควานหาสิ่งแวดล้อม เมื่อมีผู้หสักผู้ใหญ่ครูบาอาจารย์ท่านตำหนิ 
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ต้องตรวจดดัวเองก่อน ในเมื่อหาความผิดของตัวเองไม่ได้ก็ภูมิใจเพราะ 
เราไม่มีความสด ถ้าเรารู้สิ่งนี้เราบกพร่อง เราก็ปรับปรุงให้มันดีซ้น นิสัย 
ของบุคคลบางคน เช่นอย่างครูบาอาจารย์บางองค์ พระเณรในวัดนี่เหลว 
ไหลหมด เสร็จแล้วพอเขาถูกเทศน์ถูกตำหนิ เขาถูกเตือนบ่อยๆ ทีนี้เขา 
ก็ได้สติสัมปชัญญะซ้นมาว่า อ้อ! ครูบาอาจารย์ท่านว่าเราเทลวไหล เรา 
ก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาหามรุ่งหามทั่า วัน 
พระอยู่เนสัชซิกกันตลอดคืนยารุ่งเขาทำกัน ครูบาอาจารย์บางท่านไม่มี 
คุณธรรม มีแด่ความอิจฉาตาร้อน พอเขาปฏิบัติตามคำแนะนำตามคำ 
เทศน์ของตัวเองสนองความตั้งใจของครูบาอาจารย์ เขาก็บอกว่า “มัน 
ดัดจริตทำไปอย่างนั้นแหละ” อย่างนี้ก็มี 

ในสังคมพุทธบริษัทของเรานี้มักมีทุกสิ่งทุกอย่าง พิจารณาจะต้อง 
เลือกเฟ้น เพราะฉะนั้น เพื่อตัดกัญหา ศีล ๙ เราก็!อยู่แล้ว กรรมบถ ๑๐ 
เราก็รู้อยู่แล้ว วิธีนั่งสมาธิเดินจงกรมเราก็รู้อยู่แล้ว เราตั้งใจปฏิบัติทาง 
ใด มันเกิดผลในทางจิต ทำให้จิตสงบ ทำให้เราละความชั่วได้ ทำให้ความ 
โมโหโทโสมันน้อยลง ทำให้ความอิจฉาตาร้อนมันน้อยลงหรือหมดไป เรา 
ดูเอาตรงนี้โม่ดีหรือ เรียนก็รู้ อ่านหนังสิอก็ออก คัมภีร์ธรรมะเราก็รู้ โลก 
เราก็รู้ ธรรมเราก็รู้ เรื่องอะไรไปหาเที่ยวเชื่อคนอน ทำไมไม่คิดที่จะคิด 
พิสูจน์ดจิดลูใจของตัวเองบ้าง 

อย่างบางทีเราอาจจะไม่รูอะไร พอภาวนาพุทโธๆ จิตสงบวูบสว่าง 
โอ๊ย! มีความสุขความสบาย หลวงพ่อเคยมีประสบการณ์มา คนที่ภาวนา 
แล้วจิตสงบนิ่งจนกระทั่งตัวหาย จนกระทั่งรู้สึกว่ามีแต่จิตดวงเดียวล้วนๆ 
บางทีหนักๆ เข้า ภายหลังมาเขาไม่ต้องบริกรรมภาวนาไม่ต้องอะไรทั้ง 
นั้น จิตของเขามีสดิเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา พออะไรเข้ามาปับ มันมา 
พิจารณาป้บปับๆ สงบวูบวาบลง แล้วความรู้มันผุดขึ้นๆ ทีนี้ภายหลังเขา 
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เกิดสงสัยขึ้นมา เขาก็เที่ยวไปถาม ครูบาอาจารย์ที่ไหนว่าเป็นนักปฏิบ้ติ 
เขาก็ไปถาม พอเขาเล่าให้ฟังจบ ท่านบอกว่า ‘'คุณจะเป็นโรคประสาทตาย 
จิตมันพ่งซ่าน" ทีนี้'คน , ที่ภาวนานี่ ตอนที่จิตเขาเริ่มสงบ มีความสว่าง 
เขาก็สบาย เมื่อจิตของเขาเกิดภูมิความรู้นี่ ยิ่งคิดจิตก็ยิ่งแจ่มใส ยิ่งคิด 
จิตก็ยิ่งปลอดโปร่ง ยิ่งคิดยิ่งได้สติปัญญารู้แจ้งเห็นจริง อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไม่เคยท่องตำรามามันก็รู้ ทุกขอริยสัจซึ่งมันเกิดขึ้นไนจิต ที่งๆ 
ที่พระไม่เคยบอกเขาก็รู้ ว่าทุกข์ใจนี้คือทุกขอริยสัจ ทุกข์ ความเสื่อม 
ความเปลี่ยนแปลงในพระไตรลักษณ์ มันอ่านออกมาได้อย่างนี้ เมื่อมี 
คนมาบอกว่าจิตฟังซ่านจะเป็นโรคประสาทตาย เขาก็คำนึงถึงว่าใคร 
หนอจะเป็นผู้มีปัญญาแก้ไขปัญหาได้ คิดไปคิดมาจิตมันก็วูบวาบไปบอก 
ว่า “หลวงพ่อพุธๆ” แกรู้สึกตัวขึ้นมาก็ถามชาวบ้านว่าหลวงพ่อพุธอยู่ที่ 
ไหน เขาบอกว่า “อยู่ที่วัดปาสาลว้น" พอไปถึงปับแกก็พูดอะไรไม่ออก 
ทักทายหลวงพ่อด้วยการร้องไห้ พอไปนั่งปับก็ร้องไห้โฮ หลวงพ่อถามว่า 
‘'คุณมีความเสียใจอะไรมา’ , ก็เลยติดดลกถามไปว่า “โดนผัวดีมาหรือ 
ถึงมาร้องไห้ให้พระฟัง" แกก็บอกว่า “ไม่ใช่ หนูมีปัญหาทางจิต" 
“เรื่องอะไร” “เมื่อก่อนนี้หนูภาวนาจิตสงบสว่างจนกระทั่งตัวหาย แต่เวลา 
นี้จิตมันไม่สงบ มันมีแต่ความคิดฟังๆๆ ขึ้นมา แต่สติของหนูก็ตามรู้ๆ 
ไปเรื่อย สบาย ภายหลัง นี้ไปถามพระ พระท่านบอกว่าจิตหนูฟังซ่าน 
เดี๋ยวจะเป็นโรคประสาทตาย ก็เลยฃัก ๆ จะไม่สบายใจ” แกเล่าจบแกถาม 
ว่า “หนูจะเป็นโรคประสาทหรือเปล่า” หลวงพ่อบอกว่า ''ไม่เป็นหรอก 
แต่ว่าอย่าไปหลงความรู้ ให้มีสดิตามรู้มันอยู่ตลอดเวลา" 

หลักมีอยู่ว่า “คีลอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมจิต” 
ใครอ่านหนังสือปัญญาอบรมสมาธิของหลวงพ่ออาจารย์มหาบัวจะเข้าใจ 
ปัญญาก็คือความคิด คิดอะไรก็ไคั ติดโลก คิดธรรม ความคิดที่มีสติตาม 
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รู้ทันอยู่ทุกขณะจิตนั่นคือปัญญาในสมาธิ อย่าไปเข้าใจว่า พอเกิดปัญญา 
ขึ้นมาแล้วมันไปอ่านคัมภีร์ซ้นมา รูปเวทนาสัญญาสังขาร วิญญาณเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อะไรเป็นคัมภีร์เทมือนพระเทศน์นั่นแหละ มันไม่ 
ใช่อย่างนั่น ความคิดมันเกิดป็บขึ้นมาสติมันรู้ทันปับ พอรู้แล้วมันทิ้ง 
ปล่อยวางไป พอความคิดขึ้นมาพั้บ มันยึด เกิดความยินดี จิตที่มีสติก็ 
ว่า นั่นกามตัณหากำดังจะเล่นงานแกแล้วนะ ระวังให้ดีๆ บอกอย่างนี้ 
ล้าสิ่งใดมันไม่พอใจ เกิดความยินร้าย นั่นๆ วิภวตัณหามันกำดังจะเล่น 
งานแล้ว พอไปยึดปับ นั่น ภวตัณหาจะโขกกระบาลแกแล้ว ระวังให้ดี 
ทีนี้'พอ 1 ไปยึดปับ ชาติปี ทุกขา ชาติคือความเกิดก็บังเกิดขึ้น มันเกิดยังไง 
ชาติ ชาติก็คือความคิด ตัวสังขารมันปรุง พอไปยึดปับมันก็บอกว่านี่คือ 
อะไร มันก็คิด คิด ไม่หยุด ความคิดไม่หยุดนี่ก็คือ ชาติปี ทุกขา ล้าไปยึด 
ความคิดนั่น มันก็เกิดความยินดีเกิดความยินร้าย ในเมื่อเกิดความยินดี 
เกิดความยินร้าย มันก็มีสุขมีทุกข์ เพราะฉะนั่น ความคิดนี้ท่านจึงว่า 
ชาติปี ทุกขา ถ้าไปยึดเอาความคิดนั่นไว้นานๆ มาดองไว้ในหัวใจ เกิด 
ทุกข์อยู่ไม่หยุด มันก็ ชราปี ทุกขา ทีนี้มันไปติดอยู่นั่น ถอนตัวไม่ขึ้น 
มรณัมปิ ทุกขัง ติดตายอยู่กับอารมณ์นั้น นี่ท่านให้สังเกตกันอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น ผู้ที่ฟิกสติสัมปชัญญะให้เข้มแข็ง แม้แต่เพียงอาคัย 
การ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็นอารมณ์จิต ให้ 
มีสติกำหนดตามรู้อยู่ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ ในเมื่อฟิกได้คล่องตัว 
ชำนิชำนาญดีแล้ว ตัวเด่นที่สุดก็คือตัวสติ สติจะมาเตรียมพร้อม พอขยับ 
เดินปับ รู้ ยืนปับ รู้ นอนปับ รู้ นั่งปับ รู้ รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด 
ตัวรู้ตัวเดียว จะตามรู้อยู่ทุกขณะจิต เมื่อเป็นเช่นนั่น เมื่อเรามีสติรู้ 
พร้อมอยู่กับสิ่งเหล่านี้ สิ่งที่ปรากฏเหล่านี้คือธรรมะที่ปรากฏกับจิตของ 
ผู้บำเพ็ญเพียร ผู้ที่มีสติเพ่งเสิงอยู่นั่นเป็นโยคี ผู้บำเพ็ญเพียร จึงมาได้ 
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ในคำว่า ในกาลใดแลธรรมทั้งหลายย่อมปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มึเพียรเฟง 
อยู่ ในกาลนั้นความรู้แจ้งเห็นจริงของพราหมณ์ย่อมเกิดขึ้น 

เพราะฉะนั้น อย่าไปเที่ยวแสวงหาเธรรมที่อื่น รู้ธรรมรู้จิตของเรา 
ว่ามันดำหรือมันขาว มันมีกิเลสตัวไหนมาก รู้เห็นความประพฤติทาง 
กายทางวาจาของเรามันผิดหรืธมันถูก ผิดศีล ๕ ไหม ผิดกรรมบถ ๑๐ 
ไหม นี่ลูกันที่ตรงนี้ แล้วก็เห็นสภาพความเป็นจริง เห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ความเปลี่ยนแปลงของกาย วาจา และใจ ความเปลี่ยนแปลง 
ของสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม รวมเข้ามาแล้วก็ศีอความเปลี่ยนของใจ 
ใจเวลาอยู่ปกติไม่ถูกใครด่ามันก็สบายดี พอถูกกระทบป๋บ โกรธผิดปกติ 
อนิจจังมันเกิดขึ้นแล้ว ไปดูอะไรไกลนักหนา! อันนี้อะไรไปเที่ยวหาตู่ 
ต้นไม้ภูเขา รถเรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
แท้ที่จริงไอ้ตัวใจนี่แหละ ตัวนี้แหละ มันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันไป 
เที่ยวสมมติบัญญ้ติ ไปเที่ยวกล่าวลู่เขา ว่าคนโน้นเป็นอย่างนั้น คนนี้เป็น 
อย่างนี้ คนนั้นสวย คนนั้นงาม คนนั้นขึ้ริ้วขื้เหร่ คนนั้นทำอะไรถูกอกถูก 
ใจเราสารพัดสารเพ ไอ้ตัวใจไม่เป็นปกติเสียเลย ไอ้หมอนี่มันอยาก 
เป็นใหญ่กว่าเขา อยากเป็นจ้าวโลก มันจึงไปเที่ยวเบ่งทับคนทั่วโลก ใน 
เมื่อเบ่งหับไม่สำเร็จมันก็ฟัง ฟังตัวนั้นคือทุกขอริยสัจมันเกิดขึ้น เพราะ 
ฉะนั้น การดูธรรมนี้ลูที่กาย ลูที่ 1 ใจ ดูที่ความประพฤติของตัวเอง รู้ธรรม 
รู้กายรู้ใจ รู้กายนี้ก็ดือว่ากายนี้ต้องกินอาหารใจนี้ต้องกินอารมณ์ อาหาร 
ของกายคือข้าว อาหารของใจคืออารมณ์ ความนึกคิด ตังนั้น ใครจะไป 
ขจัดใจไม่ให้เกิดความลิด ไม่ให้มันลิด เป็นการทรมานจิตใจให้ผอมโซ 
ประเดี๋ยวมันก็ไม่มีพลัง ทำอะไรไม่ได้ 

เอาละ วันนี้ขอกล่าวธรรมะพอเป็นคติเตือนไจของบรรดาท่านผู้ฟัง 
ทั้งหลาย ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา ในท้ายที่สุดนี้ ด้วยอำนาจแห่ง 
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คุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และบุญกุศลที่ท่านมุ่งหมายที่จะปฏิป้ติ 
ธรรม ละความชั่ว เจริญความดี ทำใจให้บริสุทธี๋สะอาด มีใจถึงพระพุทธ- 
เจ้า พระธรรม พระสงฆ์ คือสภาวะรู้ ตื่น เบิกบาน สว่าง สะอาด สงบ 
บริสุทธิ้ ขอให้สำเร็จตามที่ตั้งปณิธานปรารถนาไว้โดยทั่วกันทุกท่าน 
เทอญ. 

ฟ้^ 





เข้าถึงพระไตรลักษณ์ 



นับตั้งแต่วันที่เรากือปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา เจริญเติบโตขึ้น 
มาจนครบกำหนดคลอดออกมา จนกระทั่งเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็ม 
ที่ อ้นนี้เป็นการขึ้นด้นของชีวิต ในเมื่อเจริญขึ้นอย่างเต็มที่แล้ว สภาพ 
ร่างกายแสะจิตใจก็เปลี่ยนแปลงใป มีแนวโน้มไปในทางที่เรียกว่าแก่ 
ความแก่นั้นคือวันเดือนปีขัางแรม เราส่วนมากชีวิตอยู่ในวัยแรมกัน 
ทั้งนั้น และผู้ที่เกิดมาสุดท้ายภายหลัง แม้ว่าเราจะยังมีอายุน้อย ชีวิตยัง 
หนุ่มยังสาวอยู่ในระยะที่กำลังเจริญขึ้น แต่พอเจริญขึ้นเต็มที่แล้วก็ด้อง 
เค็นตามรอยของผู้เกิดก่อนไป ดังนั้น อ้นนี้กีเป็นแนวทางให้เราได้ถือคติ 
เป็นการพิจารณาชีวิตของเรา พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนให้เราพิจารณา 
เนืองๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดาจะล่วงพันความแก่ไปไม่ได้ เรา 
มีความเจ็บเป็นธรรมดาจะพันความเจ็บไปไม่ได้ เรามีความตายเป็น 
ธรรมดาจะพันความตายไปไม่ได้ อ้นนี้คือความเป็นไปแห่งวิถีชีวิตของ 
เรา นอกจากนั้น ยังสอนให้เราพิจารณาให้รู้ว่า ที่เราได้ชีวิตมานี้เป็นมา 
ด้วยกฎของกรรม ท่านจึงให้พิจารณาว่า กัมมัสสะโกมหิ เรามีกรรมเป็น 
ของของตน กัมมะทายาโท มีกรรมเป็นผู้ให้ผล กัมมะพันธุ มีกรรม 
เป็นเผ่าพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ มีกรรมเป็นที่'พึ่งอาคัย แล้วก็ให้ทำจิต 
ให้ยอมรับว่า เราจะทำกรรมอ้นใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้นแน่นอน 
อ้นนี้เป็นวิถีทางที่ให้เราพิจารณาเพื่อกระตุ้นเดือนความรู้สึกของเราให้ 


ต'๖ 


มีความไม่ประมาท เพราะความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย คน 
ที่เกิดมามีชีวิตอยู่ด้วยความประมาท แม้จะมีอายุยืนตั้งร้อยปี ก็อังสู้บุคคล 
ผู้เกิดมามีอายุเพียงวันเคียวแต่เต็มไปด้วยความไม่ประมาทไม่ได้ 

ดังนั้น บรรดาญาติโยม พุทธบริษัททั้งหลาย ตลอดทั้งพระภิกษุ 
สงฆ์สามเณร ในเมื่อถึงวันธรรมสวนะเช่นนี้เราก็สละเวลามาประชุมกัน 
เพื่อ บำเพ็ญ กรณียกิจอัน เป็น กุศล เรามีกาย มีวาจา และมีใจเป็นสมบ้ติ 
ของเราเอง กาย วาจา และใจเป็นที่เกิดของบุญของกุศล บุญกุศลที่เรา 
จะพึงทำนั้น คือ 

๑. การให้ทาน 
๒, การรักษาศีล 
๓. การเจริญภาวนา 

ทา 1 แง เม ปะริสุทธัง ทานที่เราให้เป็นทานที่บริสุทธึ่ แต่ท่านทั้ง 
หลายมักจะเข้าใจว่า การให้ทานนี้เราจะด้องมีวัสดุสิ่งของเป็นเครื่องสละ 
อันนั้นก็เป็นการถูกต้อง แต่ถ้าหากจะเข้าใจว่าการให้ทานคือการสละ 
สิ่งของอันเป็นสมน้ติส่วนตัวเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่นโดยถ่ายเดียวนั้น 
เราอังเข้าใจแคบในคำว่าการให้ เช่นอย่างท่านทั้งหลายได้สมาทานศีล ๕ 
ศีล ๘ ลงไปแล้วนั้นแหละได้ชื่อว่าเป็นการให้ ให้อภัยทานคือการไม่ฆ่า 
ไม่เบียดเบียน ไม่ข่มเหง ไม่รังแก อันนี้ชื่อว่าเป็นการให้อภัยทาน ญาติ 
โยมทั้งหลายสละเวลามาทำบุญสุนทานกันในวัด ก็ได้ชื่อว่าให้ คือสละ 
เวลามาเฝ็าพระพุทธเจ้าคือพระพุทธรูปในวัด ให้เวลามาเพื่อได้ทัศนะ 
คือได้เห็นพระภิกษุสงฆ์สามเณรผู้ปฏิบีติต็ปฏิบ้ติชอบ อันนี้ก็ได้ชื่อว่าการ 
ให้ เรียกว่าการให้ทานเหมือนกัน 

การรักษาศีล ท่านทั้งหลายก็ได้สมาทานมาแล้ว ศีล ๕ ศีล ๘ เป็น 
ข้อวัดรปฎิบ้ติ เป็นอุบายวิธีฟิกหัดละความชั่วทางกาย ทางวาจา ความ 



๙๗ 


ชั่วที่เราจะตั้งใจละเอาได้นั้นคือความชั่วที่เราจะพึงละเมดด้วยกาย ด้วย 
วาจา แต่ส่วนเรื่องใจนั้นเรายังละไม่ได้ก่อน ดังนั้นเราจึงมายึดหลักแห่ง 
การละความชั่วด้วยการสมาทานศีลตามชั้นภูมิของตนเอง คฤหัสถ์ทั่วไป 
มีศีล ๕ เป็นข้อปฏิบติก็ได้ชื่อว่าละความชั่ว ๕ ข้อ ผู้สมาทานศีล ๘ ก็ได้ 
ละความชั่ว ๘ ข้อ ผู้มีศีล ๑๐ ก็ได้ละความชั่ว ๑๐ ข้อ ผู้มีศีล ๒๒๗ 
ก็ได้ละความชั่ว ๒๒๗ ข้อ ซึ่งเป็นไปโดยเจตนาและความตั้งใจว่าเราจะ 
ละ เรามาฟิกหัดละความชั่วดังที่กล่าวแล้ว จนเกิดความคล่องตัว เกิด 
ความชำนิชำนาญมีเจตนาอันแน่วแน่ว่าเราจะละความชั่วอันนั้นจริงๆโดย 
ไม่กลับกลอกเสื่อมคลาย อันนั้ได้ชื่อว่าเป็นการตั้งใจล ะความชั่ว ตาม 
พุทธดำรัสที่ท่านสอนว่า สัพพะปาป้สสะ อะกะระณัง การไม่ทำบาปทั้ง 
ปวง การไม่ทำบาปทั้งปวงก็หมายถึงว่าการงดเว้นตามศีลสิกขาบทที่เรา 
สมาทานมาแล้วนั้น ท่านผู้ใดรักษาศีลให้บริสุทธใด้ตามชั้นตามภูมิของ 
ตนได้ชื่อว่าเป็นผู้ละความชั่วได้โดยเจตนาคือความตั้งใจ ในขั้นแรกๆ เรา 
ก็ตั้งใจอดทนๆ ตั้งใจละเอา บางทีก็ขาดตกบกพร่องบ้าง แต่เราก็พาก 
เพียรพยายามที่จะปฏิบ้ติให้ได้ จนกลายเป็นศีลอันบริสุทธิ้ เป็นอธิศีล 
ศีลที่เกิดขึ้นในจิตในใจของเรานั้น หนักๆ เราจะไม่ได้ตั้งเจตนาที่จะละสิ่ง 
ใดๆ ทั้งนั้น แต่หากว่าการปฏิบ้ติของเรานั้นมันเป็นไปเพื่อความละ เป็น 
ไปเพื่อความงดเว้นเองโดยอัดโนม้ติ ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลอันบริสุทธี๋และ 
ได้ละความชั่วโดยเจตนา โดยสมบูรณ์ ท่านทั้งหลายได้สมาทานศีลตาม 
ขั้นตามภูมิของตนแล้ว ขอทุกท่านจงได้โปรดทำความภาคภูมิใจว่าเรามี 
ศีลอันบริสุทธี้แล้ว ปะ ริสุท ธัง เม สีลัง ศีลของเราบริสุทธิ้แล้ว ปะริสุทโธ 
อะหัง ภันเด ปะริสุทโธติ มัง พุทโธ ธัมโผ ลังโฆ ธาเรตุ ข้าพเจามี 
ศีลอันบริสุทธี้แล้ว ขอพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ จงจำข้าพเจ้าไว้ 
ว่าเป็นผู้มีฅีลบริสุทธิ นี่ศีอความบริสุทธิ้แห่งศีล 



ต'๘ 


เพื่อเป็นอบายวิธีการที่จะปลูกฝังเจตนาให้มั่นคงในการละความชั่ว 
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงสอนให้เราบำเพ็ญสมาธิภาวนา การ 
บำเพ็ญสมาธิภาวนาเป็นบุญกิริยาวัตถุอันหนึ่งซึ่งเรียกว่า ภาวนามัย บุญ 
สำเร็จด้วยการภาวนา บุญสำเร็จด้วยการให้ทาน เรียกว่า ทานมัย บุญ 
สำเร็จด้วยการรักษาศีล เรียกว่า สีลมัย ภาวนามัย บุญสำเร็จด้วยการ 
ภาวนา ดังนั้น ณ โอกาสนี้ ขอท่านทั้งหลายจงตั้งใจกำหนดจิตบริกรรม 
ภาวนา 

การบริกรรมภาวนานั้น เป็นอุบายวิธีทำจิตให้เข้าถึงพระพุทธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์อย่างแน่นอน เมื่อท่านผู้ใดบำเพ็ญสมาธิด้วย 
บริกรรมภาวนาให้จิตสงบลงเป็นสมาธิ ตั้งแต่อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
สงไปแล้ว สภาพจิตจะกลายเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เมื่อท่านทั้งหลาย 
ทำจิตให้เป็นผู้เ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ได้ชื่อว่าเป็นผู้เข้าถึงพระไตรสรณคมน์ 
คือ พระพุทธ พระอรรม พระสงฆ์อย่างแท้จริง เป็นอันว่าได้พระพุทธเจ้า 
เป็นสรณะ เมื่อได้พระพทธเจ้า คือ ผู้ร้ ผู้ตื่นผู้เบิกบาน ไว้ในจิตในใจแล้ว 

จิ ข่*ป ข่ ข 

การทรงไว้ซึ่งความรู้สึกเช่นนั้นก็ไต้ชื่อว่าได้พระธรรมเป็นสรณะ ความที่ 
มีสติสัมปชัญญะสังวรระวังตั้งใจว่า เราจะละความชั่ว ประพฤติแต่ความ 
ดีอย่ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ได้พระสงฆ์เป็นสรณะ นี่เป็น 
อุบายวิธีทำจิตทำใจให้เข้าถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเป็น 
สรณะ ดังนั้น ณ โอกาสนี้จ็งขอเชิญท่านทั้งหลายกำหนดจิตบริกรรม 
ภาวนา หรือพิจารณาอันใดอันหนึ่งซึ่งเป็นอารมณ์ของจิตที่ท่านเคยคล่อง 
ตัวและเคยพิจารณามาแล้ว จนกว่าจิตจะสงบลงมีสมาธิอันประกอบด้วย 
องค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เมื่อเราสามารถทำสมาธิจิตให้เกิด 
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา นั้นคือสมาธิเบื้องต้นได้เกิดขี้นกับจิตของ 
เราแล้ว 



๙๙ 


จิตที่มีสมาธิที่ประกอบด้วยวิตกนั้นเป็นอย่างไร ยกตัวอย่างเช่น 
ท่านกำลังบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ อยู่ พอบริกรรมภาวนาไปแล้ว จิต 
ของท่านบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆ รั้งไม่อยู่ นั่นเรียกว่าจิตได้วิตก คือไม่ 
ต้องตั้งใจจะบริกรรมภาวนา แต่จิตก็ภาวนาพุทโธๆๆ เอง และพร้อมๆ 
กันนั้นก็มีสติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ในขณะจิตที่บริกรรมภาวนาพุทโธๆ 
อันนี้จิตได้วิตกวิจารในขั้นด้น ในบางครั้งเราอาจจะภาวนาพุทโธๆๆ พอ 
จิตหยุดบริกรรมภาวนาพุ ท โธ จิตไปนิ่งสว่างอยู่ อันนั้นจิตก็มีวิตก คือวิตก 
ถึงความสว่างที่มีอยู่ในจิต แล้วก็มีสติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ที่จิต ในขณะ 
ที่จิตมีความสงบ นิ่ง สว่างอยู่นั้น จิตกลายเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึ้น 
มา พร้อมกันนั้นก็มี'ปีติ มีความสุข และมีความสงบ ได้ชื่อว่าได้สมาริใน 
ขั้นต้น 

นักภาวนาทั้งหลายอย่าไปกลัวสมาธิ ครูบาอาจารย้ของเราสอนให้ 
ภาวนาพุทโธๆๆ แต่ในบางครั้งเราลืมไป เราไม่เชื่อครูบาอาจารย์ บางที 
เราก็ไปเชื่อบุคคลที่ภาวนาไม่เป็น บางทีเขาจะกล่าวว่า ภาวนาพุทโมิ จิต 
มันจะไปนิ่ง ติดความสงบ เป็นสมถะ ไม่ถึงวิปัสสนา อันนี้อย่าไปเชื่อ 
ครูบาอาจารย์ของเราได้ทำมาแล้ว ภาวนาพุทโธเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
แม้ในปัจจุบันนี้ก็มีหลักฐานพยาน บาง'ท่านภาวนาพุทโธ ๆๆ แล้วจิตสงบ 
นิ่ง สว่าง มีปีติ มีความสุข มีความสงบ จนกระทั้งตัวหาย ไม่ปรากฏว่า 
มีตัวมีดนมีร่างกายปรากฏ มีแต่จิตดวงเดียวสงบ สว่างไสว นิ่ง ลุกโพลง 
อยู่เหมือนกับไฟลุกอยู่ในใจ บางทีผู้ที่ไม่รู้เรื่องของสมาธิอย่างละเอียด 
พอจิตสงบลงไปสว่างโพลงขึ้นแล้วก็เกิดตกใจว่า “ทำไมจิตของคนเรามัน 
จึงลุกเป็นไฟขึ้นมาได้" มันเป็นอย่างนั้นก็มี ในเมื่อจิตมีความสงบนิ่งๆๆ 
สว่าง บ่อยๆๆ เข้า สมาธิคือความสงบจิตนั้นเป็นพี๋นฐานให้เกิดปัญญา 



๑๐๐ 


ความสงบของจิตทำให้จิตมีพลังงาน ทำให้จิตมีสติสัมปชัญญะ เมื่อจิต 
มีสติสัมปชัญญะ แม้มันจะอยู่ในความสงบลึกละเอียดสักปานใดก็ตาม แต่ 
เมื่อมันออกจากสมาธิ ออกจากความสงบมาแล้ว มันจะมีความคิดเกิด 
ขึ้น ความคิดที่เกิดขึ้นนั้นแหละดือปัญญา ถ้าหากเรามีสติตามรู้ทันความ 
คิดอยู่ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ เรียกว่าปัญญาเกิดจากสมาธิ ถ้าหากขณะ 
ใดที่เรามีสดิตามรู้ไม่ทันจิตก็กลายเป็นความฟ้งซ่าน 

จริงอยู่ ในขณะที่จิตสงบนิ่ง กายไม่ปรากฏ ความรู้สึกนึกคิดอื่นๆ 
มันจะไม่มี มีแต่'จิตสงบ นิ่ง สว่างอยู่เฉยๆ แต่เมื่อจิตเลิกจากความสงบ 
นิ่ง สว่าง แล้วถอนออกมา พอรู้ว่ามีกายเท่านั้นแล้วจิตมันก็จะเกิดความ 
คิดผุดๆ ผุดขึ้นมา นี่ปัญญาเกิดขึ้นแล้วนะเกิดขึ้นตอนนี้ ตอนที่จิตสงบ 
นิ่ง เงียบ สว่างจนไม่มีตัว นั่นปัญญามันไม่เกิดจริง แต่เราสามารถที่จะมี 
ปัญญารู้ได้เมื่อเราออกจากสมาธิมาว่านิ่ดีอสมาธิ และเราจะรู้ว่านี่เรา 
ภาวนาได้สมาธิ นิ่จิตของเราถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์แล้ว 
นี่จิตของเราเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว นี่คุณธรรมที่ทำคนให้เป็นพระ 
พุทธะเกิดขึ้นในจิตในใจของเราแล้ว นิ่ดือปัญญาที่จะเกิดจากสมาธิ ถ้า 
หากว่าสมาธิไม่เกิดอย่างนี้เราก็ไม่รู้เช่นนั้น เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิ 
เช่นนั้น จิตมีความคิดเกิดขึ้นเมื่อใด สติสัมปชัญญะจะตามรู้ความคิดนั้น 
ทันที เพราะอาศัยพลังแห่งความสงบอันนั้นเป็นแนวทาง ดังนั้น ท่านผู้ 
ภาวนาทั้งหลายอย่าไปกลัว กลัวว่าจิตมันจะสงบนิ่งอยู่เฉยๆ ไม่มีทาง มัน 
จะสงบนิ่งอยู่ก็เฉพาะในขณะที่นั่งหลับตาอยู่เท่านั้น แต่เมื่อออกจากที่นั่ง 
หลับดาแล้วมันก็ไม่สงบ เพราะเรามีภาระธุรกิจที่จะต้องทำ ยืน เดิน นั่ง 
นอน กิน ดื่ม ทำ พูด คิด นั่นดือภารกิจอันเป็นเรื่องชีวิตประจำวัน คน 
ที่ไม่มีสมาธิมาก่อน อีนก็ยืนด้วยความไม่มีสติ เดินก็เดินด้วยความไม่มี 
สติ นั่งก็นั่งด้วยความไม่มีสติ กิน ดื่ม ทำ พูด คิด ก็ด้วยความไม่มีสติ 
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แต่ผู้มีจิตผ่านสมาธิมาแล้วบ่อยๆ ยืนก็มีสติรู้อย่ เดินก็มีดึต็รู้อยู่ นั่งก็มี 
สดิรู้อยู่ นอนก็มีสดิรู้อย์ กิน ดื่ม ทำ พูด คิด ก็มีสตรู้อยู่ เมื่อมีสดิรู้อยู่ 
สติตัวนี้มีพลังแก่กล้าขึ้น จะกสายเป็นปัญญา มองสิ่งใดที่ผ่านเข้ามาทาง 
ตา หู ลิ้น กาย และใจด้วยความมีสติ 

จิตที่มีสติรับรูอะไรแล้ว เขาจะผีการพิจารณาโดยความเป็นอ้ตโน¬ 
มติ เช่น เมื่อตาเห็นรูป พอเกิดความยินดีขึ้นพั้บ! จะมีสติพิจารณา บางที 
ก็พิจารณาว่ารูปนี่มันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา บางทีก็ 
พิจารณาว่ารูปที่สดสวยงดงาม ในที่สุดมันก็ไม่สดไม่สวยไม่งดไม่งาม 
เพราะมันเป็นของปฏิกูลน่าเกลียดโสโครก มีหู หูได้ยินเสียงอะไรเข้ามา 
พอเกิดความยินดียินร้าย ผู้มีสติจะเกิดปัญญาพิจารณาทันที อะไรผ่านเข้า 
มา ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย จะมีสดีพิจารณาทันที แม้สิ่งนั้นจะเป็นสิ่ง 
ภายนอกจะเป็นสิ่งภายในก็ตาม ในเมื่อเกิดขึ้นมาแล้วเพราะอาศัยความ 
มีสติ เขาจะมีความรู้พร้อมและการเตรียมพร้อม มีดาก็เปีนตามีศีลมีธรรม 
ไม่ใช่ตาหาเรื่อง ถ้าตาหาเรื่องแล้วก็มองดูใครทำอะไรไม่ถูกอกถูกใจก็หา 
เรื่อง พาลทะเลาะกัน นั่นเรียกว่าไม่มีสติ ขาดสติ จึงปล่อยให้ตาไปหา 
เรื่องกับเหตุการณ์ภายนอก รูปที่ผ่านเข้ามาภายในทางสายตา ตามัน 
เป็นสิ่งที่มีไว้สำหรับดู ในเมื่อเราลืมฅาลู มันก็เห็นหมดทุกสิ่งทุกอย่าง 
นั่นแหละ เห็นทั้งสิ่งที่ดี เห็นทั้งสิ่งที่ร้าย เห็นทั้งสิ่งที่สวย เห็นทั้งสิ่งที่งาม 
เห็นทั้งสิ่งที่ขี้ริ้วขึ้เหร่ เห็น ทั้ง สิ่งที่น่าชอบใจ เห็น ทั้งสิ่ง ที่ไม่ชอบใจ ใน 
เมื่อ จิต มีสติสัมปชัญญะรู้พร้อม จิตของเราจะให้ความยุติธรรม แก่ สิ่งที่ 
เห็น เห็นอะไรที่แสดงออกมา แม้ว่าจะเป็นสิ่งที่เราชอบใจไม่ชอบใจก็ 
ตาม จิตที่มีสดีจะเป็นกลางโดยเที่ยงธรรม เห็นอกเขาอกเรา ใครแสดง 
อะไรออกมา นั่นเป็นอุปนิสัยของเขาอย่างนั้น เสียงที่เราได้ ยิน ใครพูด 
ออกมา ดีก็ตาม ไม่ดีก็ตาม จิตที่มีสติจะพิจารณาว่า ใครเปล่งเสียงออก 
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มาอย่างไร ดีชั่วก็ตาม เป็นอุปนิสัยของเขาผู้นั้น กลิ่นที่ผ่านเข้ามาทาง 
จมูก เหม็น หอม เป็นเรื่องของกลิ่น จิตเป็นกสางแล้วย่อมไม่ยินดีอิน 
ร้าย สิ่งที่ผ่านเข้ามาทางลิ้น สัมผัสทางรส รสอร่อยเปรยวหวานมันเค็ม 
จิตที่เป็นกลางแล้วจะ ไม่ ติ ไม่ชม กับ รสนั้นๆ แมัจิตที่มีสัมผัสในทางกาย 
ที่อยู่ที่ห สับ ที่นอนจะอ่อนจะแข็งอย่างไรก็ตาม ในเมื่อ จิต มีสดีสัมปชัญญะ 
ก็มี แต่ความเป็นกลาง เช่นธย่างญาติโยมมาวัด จะมีเสื่อปูให้นั่งก็ตาม ไม่ 
มีก็ตาม จิตที่เป็นกลาง มีสติสัมปชัญญะ ย่อมไม่ติไม่ชม เห็นอะไรก็นึก 
ว่าเป็นเรื่องของธรรมดา เห็นอะไรก็ปลงปัญญาทำจิตเป็นกลาง ว่า เป็น 
เรื่องของธรรม พิจารณาเข้าไปสู่หลักของพระไตรลักษณ์ ทุกสิ่งทุกอย่าง 
มันแสดงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของมัน ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ซึ่งเป็นเรื่องภายนอกนั้นมีหรือที่มันจะเป็นไปโดยถูกตาถูกใจของเราหมดทุก 
สิ่งทุกอย่าง แม้แต่ลิ้นกับฟันอยู่ไนปากมันก็ยังกระทบกัน บางทีเคี้ยว 
อาหารก็ไปเผลอกัดปากตัวเองเข้าให้ แม้แต่ลิ่งที่อยู่ในร่างกายของเรา เรา 
ยังควบคุมไม่ได้ตลอดไปหมดทุกสิ่งทุกอย่าง เรื่องอะไรเราจะไปควบคุม 
บุคคลอื่นและสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมให้มันเป็นไปตามใจของเรา 

เพราะฉะนั้น สมเด็จพระผู้มืพระภาคเจ้าท่านจึงให้มีสติสัมปชัญญะ 
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อะไรเกิดขึ้นให้พิจารณาน้อมไปสู่พระไตรลักษณ์ 
อนิจจังไม่เที่ยง ทุกขังเป็นทุกช์ อนัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน โดยในหลัก 
อนัตตลักขณสูตร ท่านให้ยกเอาขันธ์ ๕ ขึ้นมาพิจารณา รูปัง ภิกขะเว 
อะนัตตา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูปเป้นอหัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน รูปคือ 
ร่างกาย แม้แต่ร่างกายของเรานี้มันก็ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของเรา ไม่ 
ใช่ของเขา ถ้าว่ามันเป็นของเราจริงๆ ทำไมมันจึงแก่ ทำไมมันจึงเจ็บ 
ทำไมมันจึงตาย หรือบางทีทำไมมันจึงไม่อยู่ในอำนาจ ในเมื่อเราแก่เฒ่า 
ชราแล้ว มือเท้ามันก็ไม่อยู่ไนอำนาจ แข้งขาเท้ามือมันก็ไม่อยู่ในอำนาจ 
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นั่นคีอลักษณะแห่งอนัตตา เพราะฉะนั้นเราจึงสั่งไม่ได้ในรูปของเราคือ 
ร่างกายของเรานี้ว่า ขอรูปกายของเราจงเป็นอย่างนั้นๆ อย่าแก่ อย่า 
เจ็บ อย่าตายเลย มันก็ไม่เป็นไปตามที่เราต้องการ ขอรูปของเราจง 
เป็นอย่างนี้ที่เราขอบใจ มันก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ เพราะฉะนั้น 
รูปมันจึงไม่เที่ยง เพราะฉะนั้นรูปมันจึงเป็นทุกข์ เพราะฉะนั้นรูปมันจึง 
เป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เวทนา อนัตตา เวทนา ดือ ความสุข ความ 
ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ มันก็ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เวลานี้เรานั่งสมาธิภาวนาอยู่ 
เราอยากให้จิตของเราสงบเป็นสมาธิให้ทันอกทันใจ มันก็ไม่เป็นไปตาม 
ที่เราต้องการ เรานั่งสมาธิอยู่ เราไม่อยากให้ร่างกายมันปวด มันเมื่อย 
ไม่ให้มีเวทนาทุกข์ มันก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ เราต้องการให้ 
กายของเรามีเวทนาสุขอย่างเดียว มันก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ 
เพราะฉะนั้น เวทนามันจึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันเป็นเรื่องของขันธ์ ๕ มันก็เป็นอนิจจัง ทุกชัง อนัตตาทั้ง 
นั้น อันนี้เป็นแนวทางที่สมเด็จพระสมีพระภาคเจ้าให้เราพิจารณา 

ในการพิจารณา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา อันนี้เป็นวิธีการปฎิบติกรรมฐานในสายวิปัสสนากรรมฐาน 
การปฏินัติกรรมฐานในสายวิปัสสนากรรมฐาน ดือการหัดใช้ความคิดให้ 
เกิดปัญญา จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด เราฟังเทศน์เราจดจำ'ใต้ 
แล้วก็มีความรอบรู้ อันนั้น ปัญญาเกิดจากการปัง เรียกว่า สุตมยปัญญา 
ในเมื่อเราฟังรู้แล้ว เราน้อมเอาสิ่งที่ฟังรู้มาพิจารณาในใจอีกทีหนึ่ง เช่น 
อย่างฟังเรื่องของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แล้วเราก็เอามาพิจารณา พิจารณาว่ารูปก็ไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง 
สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง พิจารณาไปจนกว่าจิต 
จะสงบลงเป็นสมาธิ หรือจิตมันอาจจะพิจารณาไปเองโดยอัตโนมัติ ถ้า 
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หากว่าจิตกำหนดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเองโดยอัตโนมัติ 
โดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ อันนั้นเรียกว่าจิตเราได้วิตก วิจารในขั้นแห่งพิจารณา 
บางท่านอาจจะสงสัยว่า เมื่อพิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อจิตสงบลงไปแล้วจิดมันจะไป 
พิจารณาว่า รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เที่ยง 
เช่นนั้นหรือ มันไม่เป็นเช่นนั้นหรอก ในเมื่อเราอาศัยการคิดพิจารณาใน 
เบื้องด้นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 
อนัตตา เมื่อจิตสงบลงเป็นสมาธิแล้ว มันจะหยุดพิจารณาเรื่องที่เราตั้งใจ 
คิด แล้วก็ไปสงบนิ่งอยู่เฉยๆ ในขณะที่มันสงบนิ่งอยู่เฉยๆ มันก็จะรู้ว่ารูป 
ยังปรากฏอยู่ มันก็มองเห็นว่ามีรูป ในเมื่อจิตรู้สึกว่ารูปมีอยู่ เวทนาสุข 
ทุกข์มันก็เกิดขึ้นที่รูป สัญญาก็เกิดขึ้นที่รูป จิตที่คิดอยู่ไม่หยุดก็เพราะมี 
รูปคือมีกายเป็นเครื่องมือ วิญญาณที่รู้เกิดขึ้นอยู่บ่อยๆ ก็เพราะมีกาย 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเกิดขึ้นได้ในขณะที่เรายังมีกายอยู่ 
เมื่อเรานั่งกำหนดจิตลูอยู่ในขณะนี้ เรารู้ว่ามีกาย อะไรผ่านเข้ามาสัมผัส 
กายเราก็รู้ รู้ว่าอะไรเป็นที่สบาย เราก็รู้ เพราะอาศัยการพิจารณาเป็น 
อารมณ์จิต จิตก็จะค่อยๆ สงบลงทีละน้อย จนกระทั่ง นิ่ง สว่าง ความ 
รู้สึกว่ามีกายก็หายไป เมื่อกายไม่มี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ 
หายไปหมด ยังเหลือแต่จิตสงบ นิ่ง สว่าง อยู่เหมือนกันอับบริกรรม 
ภาวนาในเบื้องด้น แล้วรูป เวทนา สัญญา สังขารก็หายไป ยังเหลือแต่ 
จิตสงบ นิ่ง สว่างไสว เป็นกลางโดยเที่ยงธรรม สุขก็ไม่มี ทุกข์ก็ไม่มี 
ทำไมมันจึงไม่มี เพราะกายหายไป สุขทุกข์เป็นเวทนา เวทนานี้มันเกิด 
จากกาย เมื่อกายมีอยู่สุขทุกข์ยังปรากฏอยู่ เมื่อกายมีอยู่สัญญาความ 
ทรงจำก็ยังมีอยู่ เมื่อกายมีอยู่จิตที่คิดนึกก็ยังมีอยู่ ในเมื่อกายมีอยู่จิตคิด 
นึกสัมผัสรู้อะไรวิญญาณก็ยังมีอยู่ เมื่อกายดับไปแล้ว เวทนา สัญญา 
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สังขาร วิญญาณดับไปหมด เรื่องของเรื่องมันเป็นอย่างนี้ 

แม้แต่ในทางที่คุณธรรมมันบังเกิดขึ้น เช่น เราภาวนาจิตสงบลงไป 
แล้ว วิตก วิจาร ปีติ สุข มันก็ปรากฏได้ในขณะที่ยังมีกายอยู่ แต่ถ้าจิต 
สงบละเอียดลงไปจนกระทั่งกายหายไปแล้ว ยังเหลือแต่จิตสงบ นิ่ง ว่าง 
สว่างไสวอยู่ รู้อยู่แต่ภายใน กายไม่มื วิตก วิจาร ป็ติ สุข มันก็หายไปหมด 
ยังเหลือแต่จิตสงบ นิ่ง เป็นหนึ่ง เป็นเอกัดคตากับอุเบกขา จิตที่เรียกว่า 
เป็นอุเบกขาในขั้นนี้หมายถึงว่าจิตเป็นตัวของตัวเองโดยเที่ยงธรรม จิต 
ไม่ได้พึ่งพาอาคัยอะไรเป็นอารมณ์ ไม่ได้อึดเหนี่ยวอะไรเป็นอารมณ์ เป็น 
แต่จิตรู้ ตื่น เบิกบานอยู่ตลอดเวลา จะว่าสุขก็ไม่ใช่ จะว่าทุก'ข้ก็ไม่ใช่ 
มันเป็นกลางหมดทุกสิ่งทุกอย่าง ความยินดีก็ไม่มี ความยินร้ายก็ไม่มี 
สุขก็ไม่มี ทุกข์ก็ไม่มี เพราะกายหายไปแล้ว ความยินคีก็ดี ความยินร้าย 
ก็ดี สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เราสัมผัสรู้ได้เฉพาะในขณะที่เรามีกาย ในเมื่อกาย 
หายไปแล้วสุขทุกข์มันก็ไม่ปรากฏ มีแต่ความเป็นกลาง เพราะฉะนั้น จิต 
ที่สงบลงเป็นอัปปนาสมาธิ ท่านจึงว่ามันเหลือแต่เอกัคคตากับอุเบกขา 
ถ้าท่านผู้ใดภาวนาไปถึงขั้นนี้แล้วจะร้เอง 

เพราะฉะนั้น สมาธิขั้นอุปจาระก็ดี ขั้นสมถะก็ดี เป็นสิ่งจำเป็น 
ที่นักภาวนาจะต้องรีบเร่งเอาให้ได้ เมื่อเรามีสมาธิขั้นอุปจาระ หรีอขั้น 
อัปปนา ได้ชื่อว่าเรามีสมาธิที่ดำเนินเข้าไปลู่การทำจิตของตนเองให้เป็น 
พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ในตอนนี้จิตเป็นตัวของตัวเองโดยเด็ดขาด 
อัตตา ทีปะ มีตนเปีนเกราะ' คือเป็นที่ยึด อัตตะ สะระณา มีตนเป็นที่พึ่ง 
อัตตาที อัดดะโน นาโถ มีฅนเป็นที่พึ่งของตน นี่ถึงแล้ว อัตตาที อัตตะโน 
นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน มันอยู่ที่ตรงนี้ ในดอนแรกๆ เราพยายามทำ 
จิตของเราให้เป็นที่พึ่งของตนให้ได้เลียก่อน ในเมื่อจิตมีสมาธิ จิตมีความ 
เป็นที่พึ่งของตนได้โดยเด็ดขาดแม้ว่าจิตนั้นจะมีแต่ความสงบนิ่งอยู่เรื่อยๆ 
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ก็ไม่เป็นไร ไม่ด้องไปเดือดเนื้อร้อนใจ ไม่ต้องไปนึกว่าเมื่อไรจิตมนจะเกิด 
วิปัสสนา เมื่อไรจะเกิดภูมิความรู้ เมื่อไรจะได้ฌาน เมื่อไรจะได้ญาณ 
เมื่อมีสมาธิมันก็มีฌาน จิตสงบลงเป็นอุปจารสมาธิ มีภาวนาอยู่ก็มีวิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ก็ได้ฌานที่ ๑ แล้ว เมื่อจิตหยุดภาวนา จิตนิ่ง 
สว่างไสว มีปีติ มีสุข มีความเป็นหนึ่ง ก็ได้ชื่อว่าฌานที่ ๒ เมื่อปีติหาย 
ไป มีแต่สุขกับเอกัดคตา ก็ได้ฌานที่ ๓ เมื่อสุขหายไปเพราะกายหายไป 
หมดแล้ว มีแต่เอกัคคตากับอุเบกขา จิตก็ได้ฌานที่ ๔ นิ่ภาวนาได้ฌาน 
แล้วจะไปเดือดเนื้อร้อนใจอะไรกัน ในเมื่อเรามีสมาธิก็มีฌาน ในเมื่อมี 
ฌาน ญาณมันก็มีขึ้นมาเอง เมื่อมีญาณมันกึมีปัญญา เมื่อญาณแก่กล้าก็ 
บันดาลให้จิตเกิดภูมิความรู้ขึ้นมา ภูมิความรู้ที่เกิดกับจิตก็ดือความติด 
นั่นเอง ความติดที่มันผุดชื่นมาๆ ผุดขึ้นมาเป็นเรื่องของธรรมะ บางทีมัน 
ก็ผุดขี๋นมาว่า อ้อ! กายของเรามันก็เป็นอย่างนื้หนอ มันมีแต่ของปฏิกูล 
น่าเกลียด โสโครกสกปรก มีแต่ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อัน 
นี้ปัญญามันบังเกิดขึ้นมาเพราะมีญาณ 

ในเมื่อปัญญามันบังเกิดขึ้นมาอย่างนี้ เรามีสติสัมปชัญญะตามรู้ 
ปัญญาที่มันเกิดขึ้น ไอ้เจ้าปัญญานิ่มันก็ไปของมันเรื่อยไป ไอ้ตัวสติก็ตาม 
รู้ของมันเรื่อยไป ควบคุมกำกับกันไปอยู่ จิต อารมณ์ สติ ไม่พรากจาก 
กัน นั่นคือจิตได้ภูมิวิปัสสนาขึ้นมาแล้ว เมื่อเป็นเช่นนั้นเรื่องอะไรที่เราจะ 
ไปกลัวว่าจิตมันจะติดสมถะ ไม่มีทาง ถ้าหากว่าจิตมันจะไปติดสมถะกัน 
จริงๆ ครูบาอาจารย์ท่านก็ไม่สอน แต่ถ้าจิตจะดีดสมถะติดสมาธิในขั้น 
ฌานก็ดีนิ่ ดีกว่ามันไม่ได้อะไรเลย! ถ้ามันได้แต่ความคิดโดยความตั้งใจ 
ภูมิปัญญาความรู้ไม่เกิดขึ้นมาเองโดยอัดโนมิติ ถ้าไม่ติดก็ไม่มีความรู้ 
เมื่อตั้งใจติดจึงเกิดความรู้ อันนี้มันเป็นสติปัญญาธรรมดา แต่ถ้าอยู่ๆ 
มันติดของมันขึ้นมาเอง ปรุงขึ้นมาเอง เป็นเรื่องของธรรมะ ปรุงขึ้นมา 
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แล้วก็มีปีติ มีความสุขควบคู่กันไป มีความสงบควบคู่กันไป 

จิตมีความคิดอยู่สงบได้อย่างไร มันสงบอยู่กับหน้าที่ที่มันพิจารณา 
อารมณ์อยู่ในปัจจุบันนั้น มันไม่เอาเรื่องอื่นเข้ามาแทรกมาแชง ธรรมะที่ 
เกิดขึ้นมา ผุดๆ ขึ้นมา สติก็รู้ รู้อยู่ที่จุดที่มันผุดขึ้นมานั้น แล้วมันไม่ได้ 
แส่ไปทางอื่น กำหนดรู้อารมณ์จิตตลอดเวลา นี่คือความสงบจิตในขั้น 
วิปัสสนา ความคิดก็คิดอยู่ไม่หยุด สติก็ตามรู้อยู่ไม่หยุดไม่พลั้งเผลอ นั้น 
คืออะไร อัตตะโน โจทะอัดดานัง เรามีสมรรถภาพที่จะเดือนตนด้วย 
ตนเอง 

การภาวนานี้ แม้เราจะไม่เห็นอะไรเป็นรูปเป็นร่างก็ตาม ให้มันรู้ 
มันเห็นความเป็นจริงของกายของเราว่าปัจจุบันนี้กายของเรามีอยู่หรือเปล่า 
เมื่อกายมีอยู่มองเห็นเวทนาหรือเปล่า เมื่อกายมีอยู่ความทรงจำอดีต 
สัญญามันเกิดขึ้นมาหรือเปล่า เมื่อกายมีอยู่ความคิดความปรุงแต่งมันมี 
อยู่หรือเปล่า เมื่อกายมีอยู่วิญญาณรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันมี 
อยู่หรือเปล่า ในเมื่อมันมีอยู่แล้วมีสติสัมปชัญญะรู้ทันอยู่หรือเปล่า นี่รู้กัน 
ที่ตรงนี้ เห็นกันที่ตรงนี้ เรื่องที่จะไปเห็นสิ่งต่างๆ ภายนอก เห็นนางฟ้า 
เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ เมืองสวรรค์ เห็นเมืองนิพพาน อันนั้น 
มันเป็นมโนภาพต่างหากหรอก ต้องรู้กายของตนเอง รู้ใจของตนเอง นั่ง 
ภาวนาไปนานๆ มันเมื่อย มันปวด ล้าทนต่อไปมันก็ทรมานร่างกาย 
เปลี่ยนอิริยาบถเสีย นี่เรียกว่ารู้เรื่องของกาย ล้าหากว่ากายมันสบาย 
เพราะอาศัยพลังแห่งปีติและสุขเกิดขึ้นในทางจิตก็นั้งต่อไป อย่าไปปีนมัน 
ล้าสิ่งใดจะเป็นการทรมานกายมากเกินไปเราก็เปลี่ยนอิริยาบถ เพราะ 
กายอันนี้ทรมานมากนักมันก็ทรุดโทรม ทำให้เกิดเจ็บปวด เจ็บปวดหนักๆ 
เข้า ทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บในทางจิต ล้าปล่อยให้มันฟ้งในทางอกุศล 
มากเกินไป ไม่มีการกดข่ม ไม่มีศีลมาเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติ 
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ของตัวเอง อะไรเกิดขึ้นมาก็ลุอำนาจแห่งศีล จนมันเคยตัว เรียกว่าปล่อย 
จิตปล่อยใจให้มันเป็นไปตามอำเภอใจ ไม่มีการควบคุม เมื่อเรารู้ความ 
จริงของกายของจิตมันเป็นอย่างนั้น เมื่อความคิดอันใดมันเกิดขึ้น เป็น 
กุศลก็ตาม อกุศลก็ตาม เรื่องบาปก็ตาม เรื่องบุญก็ตาม เมื่อเรามีสติ 
สัมปชัญญะอยู่ จิตของเราจะทำหน้าที่พิจารณาไปเอง 

สมมติว่าเรานั้งอยู่ในขณะนี้มันคิดอยากจะไปทำผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง 
ถ้าสดิมีอยู่มันจะได้ความสำนึกขึ้นมาว่าสิ่งนี้ไม่ควรแก่เรา เราเป็นลูกศิษย์ 
ของพระพุทธเจ้า จะไปคิดฆ่าคิดแกง คิดลักคิดขโมย คิดด่าคิดนินทาว่า 
ร้ายกัน มันไม่ใช่วิสัยของผู้ปฏิปติธรรม เราเป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า 
ต้องเลียนแบบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าฆ่าสัตว์ไม่เป็นเราก็ไม่ฆ่า พระ 
พุทธเจ้าไม่ทรมานสัตว์เราก็ไม่ทรมาน พระพุทธเจ้าสักขโมยฉ้อโกงไม่ 
เป็นเราก็เอาแบบท่าน พระพุทธเจ้าไม่ประพฤติผิดกาเมสุมิจฉาจารเราก็ 
เอาอย่างท่าน พระพุทธเจ้าโกหกหลอกลวงไม่เป็นเราก็เอาอย่างท่าน 
พระพุทธเจ้าไม่ทรมานตนไม่ทรมานคนอื่นด้วยการดื่มสุราเมรัย มัวเมา 
ในลิ่งที่ทำให้เสียผู้เลียคน เราก็เอาอย่างพระพุทธเจ้าซิ ถ้าหากเราไม่เอา 
อย่างพระพุทธเจ้า เราก็ไม่ใช่ลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้าเท่านั้นเอง พระ 
พุทธเจ้าเวลาท่านนั่งสมาธิเพื่อจะตรัสรู้ พญามารปล่อยอาวุธร้ายไป 
หมายทำลายพระองค์ พระองค์ก็มีแต่แผ่เมตตา แผ่เมตตาให้พญามาร 
ลูกกระสุนหรืออาวุธที่พญามารปล่อยมาแทนที่จะถูกพระพุทธเจ้ากลายเป็น 
ดอกไม้บูชา นี่ในทำนองเดียวกัน เราเป็นลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้า ใคร 
ด่ามาเราก็แผ่เมตตาให้ ไม่สนใจในคำด่า คนโน้นเขาด่าเรา เขาสร้าง 
บาปให้กับเขาเอง เราไม่รับเอา วัวมันเข้าคอกไหนมันก็กลับศินไปสู่คอก 
นั้น คนที่ด่าแด่ไม่มีใครรับคำด่ามันก็เปรียบเหมือนการถ่มนํ้าลายขึ้นฟ้า 
แล้วมันก็ลงมารดหน้าของตัวเอง นี่ต้องพิจารณาอย่างนี้นักปฏิบติ! 
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เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าเรากระทบอารมณ์อะไรก็ปล่อยไปเสียจน 
สุดขีด ไม่มีการยับยั้ง ไม่มีสติสัมปชัญญ ะพิจารณา เราก็ขาดคุณสมบัติ 
ที่เป็นลูกติษย์ของพระพุทธเจ้าเท่านั้นเอง กฎหรือระเบียบที่จะประพฤติ 
บำเพ็ญตนให้เป็นลูกคิษย์ของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ที่เราจะ ตั้งใจ 
ปฏิบัติโดยเจตนาคือคืล เรามา&เกสมาธินี้เพื่ออบรมจิตของเราให้มีพลัง 
งาน มีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา เพื่อให้จิตของเรานี้เป็นลูกดึษย์ของ 
พระพุทธเจ้าเองโดยอัตโนมัติ โดยไม่ต้องกดข่ม เมื่อจิตมีสภาวะรู้ ตื่น 
เบิกบาน ก็ได้ชื่อว่าจิตมีคุณธรรมความเป็นพุทธะ โดยปกติผู้ที่มีจิตเป็น 
สภาวะผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว แม้ว่าอยู่ในสมาธิ สภาพจิตเป็นอย่างนั้น 
พอออกจากสมาธิมาแล้วความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีมันจะมีอยู่ตลอดเวลา 
ตามธรรมดาของบุคคลผู้มีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี เขาต้องมีเจตนา 
ว่าเขาจะละความชั่ว ประพฤติความดี ทำจิตให้บริสุทธึ๋สะอาดอยู่เสมอ 
ได้ในภาษิตที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ว่า สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง 
กุสะสัสสูปะลัมปะทา สะจิตตะปริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง การ 
ไม่ทำบาปทั้งบ่วง การทำกุศลให้ถึงพร้อม การชำระจิตใหับริสุทธึ่สะอาด 
นี่คือคำสอนของผู้รู้คือพระพุทธเจ้าทั้งหลาย แหม! การที่จะทำจิตให้ 
บริสุทธสะอาดนี่มันยากเหลือเกิน เอ้า! ความบริสุทธึ๋สะอาดของจิตนี้มัน 
มีโดยเจตนา ผู้ที่มีเจตนาจะรักษาศีลให้บริสุทธี๋สะอาดคือทำจิตให้บริสุทธิ้ 
สะอาด เมื่ออบรมจิตให้มันคุ้นต่อการทำเช่นนั้นจนคล่องตัวแล้ว ต่อไป 
จิตมันกิจะบริสุทธี่สะอาดเอง พระภิกษุสงฆ์สามเณรมีความซื่อสัตย์ตรง 
ไปตรงมาต่อหน้าที่ มีความตรงไปตรงมาต่อเพื่อนสมณะด้วยกัน มีการ 
รักษาศีลให้บริสุทธิ้ มีกาย วาจา ใจบริสุทธี๋สะอาด ทำตนให้เป็นผู้งามใน 
เบื้องต้น ทำจิตให้มีเมตตาปรานี ทำจิตให้มั่นคง เป็นผู้ทำความงามใน 
ท่ามกลาง ทำจิตให้มีสติสัมปชัญญะรอบรู้และมีเจตนาที่จะละเว้นความ 
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ชั่ว ประพฤติความดี ทำใจให้บริสุทธี๋สะอาดอยู่เสมอ ใด้ชื่อว่าเป็นผู้ทำ 
ความงามในเบื้องปลาย อาทิกัลยาณัง งามในเบื้องต้น คือศีลอันบริสุทธี๋ 
มชเฌภัลยาณัง งามในท่ามกลาง คือสมาธิ ปริโยสานะกัลยาณัง งาม 
ไนเบื้องปลาย คือปัญญา เมื่อศีล สมาธิ ปัญญา งามพร้อม วามลงเป็น 
หนึ่ง มีแต่ สติรินโย ปรากฏเด่นชัดอยู่ที่จิต ต่อนั้นไปคืออะไร เอกายะโน 
มัคโค ส้มมะทักขาโต สัตตานัง วิสุทธิยา คือทางดำเนินไปเพื่อความ 
บริสุทธิ้สะอาดของลัตว์ทั้งหลายต้วยประการฉะนี้ 

วันนี้ขอแสดงธรรมะเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่านพุทธ- 
บริษัททั้งหลาย ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา จึงขอยุติด้วยประการฉะนี้. 
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การบริหารกิเลสด้วยความเป็นธรรม 


เทศน์อบรมนักเรียน 

โรงเรียนสระพระพิทยาคม อ. โนนไทย จ. นครราชสีมา 
ณ วัดวะภแก้ว อ. สูงเนิน จ. นครราชสีมา 


ว้นทิ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ 



...เตรียมนั่งสมาธิเลย มองดูพระพุทธรูปเบื้องหน้า นั่งเอาขาขวา 
ทับขาซ้าย มือซ้ายวางลงบนตัก เอามือขวาวางทับมือซ้าย ให้หัวแม่มือ 
จรดกันนิดหน่อยอย่าให้ถึงกับตึงเครียด นั่งตั้งกายให้ตรง แต่อย่าไปเกร็ง 
หรือกดข่มกล้ามเบื้อและประสาทส่วนใดส่วนหนึ่ง ตั้งใจกำหนดรู้จิตของ 
ตัวเอง ความรู้สึกอยู่ที่ไหนจิตของเราก็อยู่ที่นั่น 

ลองกำหนดรู้จิต ทำจิตให้ว่างๆ อยู่สักพักหนึ่ง แล้วทำความรู้สึกใน 
จิตว่า พระพุทธเจ้าอยู่ในจิตของเรา พระธรรมอยู่ในจิตของเรา พระสงฆ์ 
ก็อยู่ในจิตของเรา จิตของเราเป็นพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เพราะ 
เรามีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี กิริยารู้ รู้ของจิตนั้นคือพุทโธที่อยู่ใน 
จิตของเราแล้ว การทรงไว้ซึ่งความปกติทั้งกาย วาจา และจิต มีความ 
สำรวมรู้สึกตัวอยู่ เรามีพระธรรมอยู่ในจิตของเรา คือรู้ ได้แก่พุทโธ เมื่อ 
เรามีสติสังวรระวังตั้งใจจะกำหนดรู้จิตของเราอยู่ตลอดเวลา ความตั้งใจ 
เป็นกิริยาของพระสงฆ์ เราก็มีพระสงฆ์อยู่ในจิตของเรา ดังนั้น ในอันดับ 
ต่อไป เราจะกำหนดรู้เอาจิตของเราเท่านั้น 
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ช่วงนี้ทุกคนให้มีสต็กำหนดรู้จิตของตัวเอง ให้กำหนดรู้จิตเฉยอยู่ 
เมื่อกายกับจิตของเรายังสัมพันธ์กันอยู่ อะไรผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ จิตตัวผู้รู้เขาจะทำหน้าที่รับรู้ของเขาเองโดยอ้ตโนม้ติ ใน 
ทางปฏิน้ติ เราต้องเอาสติประคับประคองอยู่ที่จิตของเราเอง เสียงพูด 
แม้ว่าทุกคนจะไม่ตั้งใจฟัง แต่เมื่อเรามีสติกำหนดรู้จิตของเราอยู่ จิตเขา 
จะรับรู้เอง เพราะช่วงนี้เขามีหูเป็นเครื่องมือสำหรับสื่อสารกับโลกภาย 
นอก คือนอกจากตัวของเขาเอง ดังนั้น เมื่อนักเรียนพากันมากำหนดรู้ 
จิตของตัวเอง ตั้งใจรู้จิตของตัวเองอยู่ตลอดเวลา เราก็ได้ปฏิบติสมาธิ 
ภาวนาอยู่ตลอดเวลา ช่วงนี้เรายังไม่บริกรรมภาวนาหรือนึกถึงอะไรทั้ง 
สิ้น ให้ตั้งใจกำหนดรู้จิต คอยสังเกตรับฟังเสียงที่ผ่านเข้าไปทางหู ซึ่งจะ 
เริ่มต้นด้วยการพูดถึงศีลที่เราได้สมาทานแล้ว 

ศีล คือ ความปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ หรือปกติจิต เวลานี้กาย 
ของเราอยู่นิ่งๆ กายก็ปกติ วาจาเราอยู่นิ่งๆ ไม่พูด วาจาก็ปกติ จิตของ 
เรามีสติกำหนดรู้จิตอยู่ คือกำหนดรู้เฉยอยู่ จิตก็เป็นปกติ คว.ญแปกตินี่ 
คือ ดักษณะของศีล สีละ แปลว่า ปกติ ปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ อ้นนี้ 
เราเป็นผัมีศีลแล้ว ปกติกายคือกายไม่ฆ่า ไม่ประทุษร้าย ปกติวาจาคือ 
ปากไม่พูดคำหยาบ ไม่โกหก ไม่พูดส่อเสียดยุยง ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลว'ไหล 
จิตปกติไม่คิดอิจฉาตาร้อนใคร มีสติกำหนดรู้ตัวเองอยู่ตลอดเวลา เมื่อ 
ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็น ปกติแล้วก็ ได้ชื่อ ว่ามีศีล กายก็มีคืล วาจาก็มีศีล จิต 
ก็มีศีล เรามีแล้วเพราะเราได้ตั้งใจสมาทานที่ผ่านมาเมื่อสักครู่นี้ เมื่อเป็น 
เช่นนั้นเราน้อมจิตน้อมใจคอยฟังธรรม 

ทำไมพระพุทธเจาจึงสอนให้เรารักษาศีล ๕ เพราะว่าพระพุทธเจา 
ท่านปรารถนาจะให้มนุษย์สร้างความรัก ความเมตตา ความเอ็นดู ความ 
ปรานีต่อกันและกัน ประโยคแรกท่านจะสั่งว่าอย่าฆ่ากัน อย่าเบียดเบียน 
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กัน อย่าข่มเหงกัน อย่ารังแกกัน อย่าอิจฉาพยาบาทกัน สิ่งดังกล่าวมานี้ 
อยู่ในขอบข่ายแห่งศีล ๕ ข้อที่เราได้สมาทานมาแล้ว ถ้าหากว่ามนุษย์ไม่ 
ฆ่าไม่เบียดเบียน ไม่ข่มเหงไม่รังแกซึ่งกันและกัน และไม่อิจฉาพยาบาท 
อาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน สังคมเราจะมีความสงบสุขราบรื่นหรือไม่ 
รับรองว่าสังคมของเราจะมีความสุขสงบ ราบรื่น นอกจากจะราบรื่นแล้ว 
ยังแจ่มใส เราจะยิ้มแย้มเข้าหากันอย่างฉันมิตร เราจะมองดูเพื่อนฝูงของ 
เราฉันมิตร เหมีอนๆ กับเราเป็นลูกพ่อแม่เดียวกัน คลานตามกันออก 
มา เมื่อเป็นเช่นนั้นสังคมก็มีความสงบสุข 

ประโยชน์ของการรักษาด็ล ๔ ประการแรก ป้องกันไม่ให้มนุษย์ 
เกิดมีการฆ่ากัน เพราะ 

- ปาณาติบาต เราพยายามฆ่าท่าน ท่านก็จะต้องพยายามฆ่าเรา 

- อทินนาทาน กาวหยิบฉวยเอาผลประโยชน์ของผู้อื่นหรือทรัพย์ 
สมบ้ติของผู้อื่นที่เขาไม่อนุญาตด้วยอาการแห่งขโมย เมื่อท่านรู้ ท่าน 
โกรธ ท่านก็ฆ่าเรา หรือไม่ถ้าเราเก่งกว่าเราก็ต้องเป็นพ่ายฆ่าท่าน 

- กาเมสุมิจฉาจาร ข่มเหงนํ้าใจกัน ไปแอบทำช้ลู่เมียหรือลูกเต้า 
ของท่าน เมื่อท่านโกรธ ท่านก็พยายามฆ่าเรา หรือไม่เราก็ต้องฆ่าท่าน 

- มุสาวาท หลอกลวงอำพรางให้ท่านเสียผลประโยชน์ เกียรติยศ 
ชื่อเลียง ท่านโกรธ ท่านก็ฆ่าเรา หรือไม่เราก็ต้องฆ่าท่าน 

- สุรา ตัวมัวเมาหรือมึนเมาด้วยฤทธิ๋แห่งของเมา หรือเมาในลาภ 
ในยศ ไนสรรเสริญ ในความสุข ทำให้เกิดความอิจฉาตาร้อน ก็เป็นเหตุ 
เป็นปัจจัยให้เกิดมีการฆ่ากัน 

เพราะฉะนั้น ศีล ๕ ซ้อนี้จึงเป็นคุณธรรมประกันความปลอดภัย 
ของสังคม ป้องกันไม่ให้มนุษย์เกิดมีการฆ่ากัน 

ประการต่อไป สืล ๕ ประการ มี คุณในการตัดทอนผลเพิ่มของบาป 
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บาปที่ เรา เฅย ทำ40าตงแต่เมื่อ:ฐานน , หรือตั้งแต่เช้านี้ บัดนี้เรามางดเว้น 
จากการทำบาปตามกฎของศีล ๕ ฃ้อนั้น เราได้ชื่อว่าตั้งใจตัดกรรมดัด 
เวรตั้งแต่บัดนี้เป็นด้นไป ถ้าหากเราสามารถปฏีบัติต่อๆ ไปจนกระทั่ง 
ตลอดซีวิตของเรา เราก็จะได้ตัดกรรมตัดเวรตลอดชีวิตของเรา การตัด 
กรรม ก็คือหยุดทำความชั่ว ความบาป การดัดเวร ก็คือหยุดการพยาบาท 
อาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน คือไม่แก้แค้นซึ่งกันและกัน รู้จักคำว่าให้ 
อภัยซึ่งกันและกัน ผู้ทำผิดก็ให้รู้จักคำว่า ขอโทษ ผู้ถูกขอโทษก็ควรจะ 
รู้จักคำว่า ให้อภัย ไม่เป็นไรหรอก อันนี้เป็นอุบายตัดกรรมดัดเวร 

ประการต่อไป เป็นอุบายสำหรับตัดทอนกิเลสความชั่วฝ่ายบาปให้ 
น้อยลงหรือหมดไป คนเรามีความโลภคือความอยากได้ มีความโกรธ 

เกิดจากความไม่พอใจ มีความหลงไนสิ่งที่เราติดพัน ความโลภเป็นกิเลส 
ที่ชั่วช้าลามก เป็นอกุศลมูล เป็นรากเหง้าของอกุศลคือความบาปทั้งปวง 
พระพุทธเจ้าสอนให้เราละ ละโลภ ละโกรธ ละหลง แต่ถ้าเราละไม่ได้ 
พยายามหักห้ามจิตอย่าให้ประพฤติล่วงเกินศีล ๕ ข้อ ข้อใดข้อหนึ่ง คือ 
ไม่ล่วงเกินในสิ่งที่เป็นบาป เช่น การฆ่า เบียดเบียน ข่มเหง รังแก 
อิจฉาตาร้อน เป็นด้น อันนี้เราตั้งใจละเอาได้ ละการกระทำ การกระทำที่ 
เราทำด้วยกาย วาจา และคิดด้วยใจ มูลเหตุมันเกิดจากความโลภ ความ 
โกรธ และความหลง เพราะฉะนั้น ในหลักศาสนาพุทธ พระพุทธเจ้า 

ท่านจึงให้ยึดศีล ๕ เป็นหลักปฎิบ้ติ การกระทำสิ่งใดที่ไม่ผิดศีล ๕ ข้อใด 
ข้อหนึ่ง แม้จะทำด้วยความโลภ ก็ทำลงไป แต่ขอให้เป็นการทำดี เราใช้ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้เป็นสิ่งกระตุ้นเตือนจิตของเราให้เกิด 
มีความทะเยอทะยานในความอยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น 
ลิ่งที่มนุษย์พึงประสงค์มีอยู่ ๕ อย่าง คือ 
ลาภ ได้แก่ ผลประโยชน์ คือ ทรัพย์สินเงินทองและวิชาความรู้ 
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ยศ ได้แก่ เกียรติยศ ยศฐาบรรดาคักดิ้ เรามียศเป็นนาย มียศเป็น 
เด็กชาย เราต้องการอยากจะให้ยศของเราสูงขื้นไป เราต้องใช้ความโลภ 
ของเราเป็นเครื่องเดือนใจของเราให้เกิดความทะเยอทะยานในศวามอยาก 
ได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น สร้างความโกรธในลีงที่มันจะทำให้เรา 
เสียประโยชน์ และสร้างคุณธรรมให้มาโกรธความโง่ เอาความโลภมา 
กระตุ้นให้เราขยันเรียน เอาความโลภมากระตุ้นให้หมันขยันในการ!!กหัด 
คือขยันในการฟัง การถาม การคิด การขีดการเขียน สุจิปุ ลิ สุ-ฟัง ปุ- 
ถาม อะไรไม่เข้าใจเราถาม ขยันถาม ลิ-ขีดเขียน คือฟิกทัดให้มันคล่อง 
มือ เมื่อเราหมั่นเราขยัน เราเอาความโลภเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนใจ ขยันฟัง 
ขยันถาม ขยันเขียน ขยันคิด การถามเป็นอุบายวิธี!เกทัดปากของเราให้ 
มีความกล้าหาญ ฟิกทัดนิสัยของเราไม่ให้อายครู โบราณท่านกล่าวว่า 
อายครูไม่ได้ความรู้ อายชู้ไม่ได้อะไร ถือหลักว่าเราต้องกล้า อะไรที่เรา 
ไม่เช้าใจต้องขยันถาม ฟังแล้วไม่เข้าใจต้องถาม ถามมาแล้วต้องฟิกหัด 
คือขีดเขียนให้มันคล่องตัว แล้วก็คิดหาอุบายและเหตุผลในการกระทำ 
นั้นๆ ว่ามันเกิดประโยชน์อะไร เกิดคุณเกิดประโยชน์อย่างไร เป็นคุณ 
หรือเป็นโทษ เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถ้าเราทำดังที่กล่าวมา 
แล้ว ได้ชื่อว่าเราใช้ความโลภของเรา ถูก ทาง ใช้ความโกรธของเราถูก 
ทาง เพราะเราโกรธความโง่ โกรธความไม่มีความรู้ ในเมื่อเกลียดหรือ 
โกรธความไม่มีความรู้ ความโง่ เราต้องขยันหมั่นเพียรในการเรียน เอา 
ความโลภเป็นแรงกระตุ้นเตือน 

สิ่งที่มนุษย์ปรารถนาในข้อต่อไป คือ ชื่อเสียงอันงาม การสร้างชื่อ 
เลียงให้โด่งดัง หรือชื่อเลียงอันงาม ขยันเรียน มีความประพฤติสุภาพ 
เรียบร้อย ชายประพฤติเป็นสุภาพบุรุษ หญิงประพฤติตนเป็นสุภาพสตรี 
เรียกว่าอยู่ในกฎเกณฑ์ที่เป็นสุภาพชนโดยอึดศีล ๔ เป็นหลัก 
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ไนเมื่อเราประพฤติได้ดังที่กล่าวมา เราก็มี ความสุขกายสุขใจ แม้ 
ว่าเราจะปรารถนาวิชาความรู้ หรือทรัพย์สมบีตินานัปการ ความมุ่ง 
หมายอยู่ที่ความสุขกายและสุขใจ เราเกิดมาในชีวิตหนึ่งๆ มาเป็นคน 
ร่วมโลกเขา เราควรจะพยายามหาความสุขกายสุขใจในทางที่ชอบด้วย 
หลักศีลธรรม หลักกฎหมายปกครองบ้านเมือง และหลักเหตุผล จึงจะได้ 
ชื่อว่าบ้ญญาชนผู้นับถือพระพุทธคาสนา 

ประการสุดท้าย คือ อำนาจ ได้แก่ ความเป็นใหญ่ การสร้างอำนาจ 
เราด้องพยายามสร้างตัวเองให้มีอำนาจบังดับตัวเองให้ได้ เวลาขี้เกียจ 
บังคับให้มันเกิดความขยัน เวลามันอืดอาด ลุกยาก นั่งยาก ก็บังคับให้ 
มันคล่องแคส่วว่องไว เวลามันเกิดขี้ขลาด บังคับให้มันเกิดความกล้า 
หาญในทางที่ชอบ มีความประพฤติอ่อนน้อมถ่อมดน ประพฤติอ่อนโยน 
นอบน้อมต่อผู้หลักผู้ใหญ่ สุภาพบุรุษเป็นผู้ประพฤติอ่อนน้อม แต่มี 
ความเข้มแข็ง เพราะเขามีสุขภาพกายดี สุขภาพจิดก็ดี จึงเป็นผู้มีดีพร้อม 
เมื่อเขามีดีพร้อม เขามีอำนาจในตัวของเขาเอง เมื่อได้รับการศึกษาเล่า 
เรียนเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ สำเร็จปริญญาโท เอก มา ในเมื่อเราไปทำธุรกิจ 
ส่วนตัว เราก็มีอำนาจในหน้าที่ของเรา เมื่อรับราชการ เราก็มีอำนาจ 
หน้าที่ตามที่ราชการมอบหมายให้ เรามีอำนาจที่จะทำอะไรโดยไม่มีใคร 
ขู่เข็ญบังคับ เราทำด้วยความพอใจ โดยอาคัยกติกา คือ กฎหมาย 
ระเบียบ ศีล ๕ เป็นเครื่องประกันความปลอดภัย 

เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็นขอบเชตของการใช้กิเลสให้เกิดเป็น 
ประโยชน์โดยความเป็นธรรม การทำอะไรด้วยกาย วาจา และใจ เมื่อไม่ 
ผิดศีล๕ ข้อใดข้อหนึ่งทำให้มันมากๆทำให้มันมากๆ แต่สิ่งใดที่ผิดศีล๕ 
ข้อใดข้อหนึ่ง ให้งดทันที ประการสำคัญที่สุด ขอฝากลูกหลานเอาไป 
คิดเป็นการบ้าน หลวงตาว่า ศีล ๕ นี้เป็นคุณธรรมที่เป็นมูลฐานให้เกิด 
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ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะหัวใจของประชาธิปไตยอยู่ที่ 
การเคารพสิทธิมนุษยชน เผื่อใครมีศีล ๕ ก็ได้ชื่อว่าเคารพทุกสิทธิ สิทธิใน 
การดำรงชีพอยู่โดยเสรี สิทธิในการครอบครองทรัพย์สมบดโดยเสรี สิทธิใน 
การใช้ผลประโยชน์ไนคู่ครองของตนโดยเสรี ถูกต้องตามกฎหมายปกครอง 
บ้านเมืองและศีลธรรม เราก็ได้อึดเอาธรรมอันเป็นหัวใจของเสรีภาพ เสรีชน 
โดยมีเหตุ มีผล มีขอบเขต มีกติกา เพราะฉะนั้น เราจะทำอะไรทุกสิ่งทุก 
อย่างต้องมีกติกา 

เวลานี้เรามาศึกษาธรรมตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เรามา 
ยึดเอาศีล ๕ เป็นกติกาแห่งการปฏิบ้ด พระพุทธเจ้าสอนให้เราละบาป 
ความชั่วร้าย ผู้ใดต้องการจะละบาป ความชั่วร้าย ให้ยึดศีล ๕ เป็นหลัก 
ปฏิบ้ติ'ให้เคร่งครัด เราก็ได้ชื่อว่าละซึ่งบาปทั้งปวง ทีนี้เมื่อเราละบาปทั้ง 
ปวงได้แล้ว เราตัดกรรมตัดเวรได้เด็ดขาด เราจะไปอยู่ที่ไหนก็มีความสุข 
สบาย ไม่ต้องไปหวาดระแวงภัยว่าจะมีภัยใดๆ บังเกิดขี้น นอนอยู่บ้าน 
ก็สบาย มานอนในปาอย่างนี้ก็สบาย โดยอาศัยบุญบารมีของพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ และอำนาจคุณความเมตตาปรานีของครูบาอาจารย์ 
แผ่คลุมเรา เราก็มีความสุขกาย สุขใจ นี่คือประโยชน์ของการรักษาศีล ๔ 
ที่เราจะมองเห็นในปัจจุบันนี้ ส่วนเรื่องรักษาศีลแล้วไปสวรรค์ รักษาศีล 
แล้วถึงนิพพาน อันนั้นเอาไว้คุยกันทีหลัง เรามา ทำ ความเข้าใจใน 
ประโยชน์ชองการรักษาสืล ๔ ในป้จจุบันนี๊ให้มากๆ เพราะดีล ๕ เป็น 
อุบายให้มนุษย์สร้างความรัก ความปรานีในกันและกัน ศึล ๕ เป็นคุณ 
ธรรมประกันความปลอดภัยเพราะกัน ไม่ ให้มนุษย์เกิด มี การ ฆ่า กัน ดีล ๙ 
เป็นอุบายตัดกรรมดัดเวร กรรมดือการกระทำ เวรคือการผูกได้แก่การ 
ดอยจองล้างจองผลาญ สืล ๔ เป็นคุณธรรมที่เป็นยอดแห่งการปกครอง 
โดยระบอบประชาธิปไตย ผู้ด้องการจะให้บ้านเมืองปกครองในระบอบ 
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ประชาธิปไตย ต้องพิจารณาศีล ๕ คือเอาศีล ๕ มาเป็นหลักปฏิบํติ และ 
ก็ไม่ต้องหนักใจถ้าหากใครยังงดเว้นจากการฆ่าลัตว์ดัดชีวิตมาประกอบ 
อาหารเลี้ยงตนเองและครอบครัวไม่ได้ ถ้านึกสนุกอยากจะมีศีล ๕ กับ 
เขาบ้าง ก็ให้ตั้งปณิธานให้แน่วแน่ว่า ชื้นชื่อว่ามนุษย์ ฉันจะไม่ฆ่า ไม่ 
เบียดเบียน ไม่ข่มเหง ไม่รังแก ไม่อิจฉาตาร้อน ฉันจะปรารถนาดีต่อ 
เพื่อนมนุษย์ทั้งหลาย ขอมนุษย์ทั้งหลายจงมีความสุขกาย สุขใจ อย่าได้ 
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน จงมีสุข รักษาตนให้พ้นภัยทั้งปวงเถิด พยายาม 
นึกเอาไว้อย่างนี้ 

ตามนัยตังที่กล่าวมา เราจะปฏิทัติธรรม คือปฏินัติสมาธิภาวนา เรา 
ต้องรักษากาย วาจาของเรา ซึ่งเปรียบเหมือนเปลือกไข่ ห่อหุ้มไข่แดงคือ 
จิตของเราเอาไว้ ธรรมชาติของไข่ไก่ ไข่เป็ด ที่เราจะเอาไปท้กให้มัน 
เกิดเป็นตัว เราต้องพยายามทะนุถนอมประคับประคองอย่าให้เปลือกมัน 
มีรอยร้าวหรือรอยบุบ ถ้ามันมีรอยร้าวหรือรอยบุบเอาไปพ้กมันจะไม่เป็น 
ตัว มีแต่ จะเน่า แต่ถ้าเรารักษากายวาจาไม่ให้ละเมิดโทษตามศีล ๕ ได้ 
ชื่อว่าป็นผู้มีศีล ได้ชื่อว่าเป็นผู้ทะนุถนอมรักษาเปลือกไข่ คือ กาย วาจา 
ของเราให้ปลอดภัยไม่มีรอยร้าวไม่มีรอยบุบ เราจะนำไปแกสมาธิภาวนา 
จิตของเราก็เป็นสมาธิได้ง่าย 

อย่าว่าแต่พวกเราซึ่งเป็นเด็ก วัยหนุ่ม วัยสาว หรือเป็นผู้ใหญ่ เป็น 
คฤหัสถ์ แม้แต่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ผู้บวชในศาสนานี้ก็ต้องรักษาศีล ๕ 
และศีล ๒๒๗ ให้บริสุทธิ' บริบูรณ์ดี ถ้าไปละเมิดสิกขาบทข้อใดข้อหนึ่งใน 
จำนวน ๒๒๗ ข้อ กายวาจาของท่านผู้นั้นอันเปรียบเหมือนเปลือกหุ้มไข่ 
จะมีรอยร้าวทันที ในเมื่อมีรอยร้าว คุณภาพของความเป็นนักบวชเป็น 
พระก็ลดน้อยลงไปหนึ่งเปอร์เซ็นต์ ถ้าละเมิดสิกขาบทวินัย ๒๒๘ ข้อ 
หลายๆ ข้อ คุณสมบํติแห่งความเป็นนักบวชเป็นพระก็ลดลงตามลำดับ 
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แม้ว่าเราจะปฏิญาณตนเป็นสมณะ ผู้ปฏิบติดีปฏีบ[ติชอบ แต่ละเมิดสิกขา 
บทวินัย แม้ แต่ อาบติทุกกฎ อาบ้ติปาจิตตีย์เป็นอย่างตา ได้ชื่อว่าเป็นผู้ 
ลวงโลก 

ยกตัวอย่างเช่น พระธุดงค์ไปเดินธุดงค์กรรมฐาน ท่านเดินไปองค์ 
หนึ่งองค์เดียว ไม่มีไวยาวัจกร ดือไม่มีลูกศิษย์ที่เป็นคฤหัสถ์ ไม่มีใครถือ 
สตางค์ให้ แต่ท่านเอาสตางค์ใส่ย่ามของท่านไป ท่านหยิบใส่ย่าม เป็น 
อาป้ตินิสดัคคิยปาจิตตีย์ ๑ ตัว ในเมื่อหยิบออกจากย่ามไปซื้อของ เป็น 
อาบตินิสสัคติยปาจิตตีย์อีก ๑ ตัว ของที่ได้มาบริโภคใช้สอย ถ้าหากเป็น 
อาหารจะเป็นอาบํตินิสสัคคิยปาจิตตีย์ทุกคำกลืน ถ้าเป็นสบงจีวรก็เป็น 
อาบฟินิติดัคคิยปาจิตตีย์ทุกระยะที่นุ่งห่มแล้วเปลื้องออกจากกายแล้วนำ 
มานุ่งห่มอีก เป็นอัน'ว่าเงินบาทเดียวเป็นอาบ้ติถึง ๓ ตัว เปลือกไข่ของ 
พระคุณเจ้าร้าว ละเมิดตัว ๑ เพียงแด่ร้าว ร้าวนิดๆ พอละเมิดตัวที่ ๒ 
ร้าวจนรอบ ละเมิดตัวที่ ๓ บุบ ใจหรือจิตซึ่งเปรียบเหมือนไข่แดง เพราะ 
ละเมิดสิกขาบทวินัยจึงกลาย เป็นไข่เน่า ไปเดินธุดงค์กรรมฐานก็กรรม- 
ฐานไข่เน่า เป็นนักปฏิป้ติกีเป็นนักปฏิบ้ติไข่เน่า ไกลต่อมรรคผลนิพพาน 
หรือคุณงามความดี เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงสอนว่า ตัสมา สีลัง 
วิโสธะเย สาธุชนพึงชำระศีลของตนให้บริสุทธี๋ สะอาด 

เสียงดังที่กล่าวมาตั้งแต่ด้นจนถึงบัดนี้ เป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต 
เป็นสิ่งระลึกของสติ เมื่อเรามีสดิ กำหนดรู้อยู่ , ที่จิคของเราเพียงอย่างเดียว 
เราได้ยินเสียงมีสติ มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา เราได้ไชเสียงเป็นอารมณ์ 
กรรมฐาน เราได้ปฏิบติกรรมฐานควบด่ไปกับการฟัง เพราะกรรมฐานนี่ 
คือการทำจิตให้มีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก จะเป็นอะไรก็ได้ แม้แต่ยิน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ถ้าเรามีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา เราได้ 
ปฏิบ้ติกรรมฐานอยู่ตลอดเวลา เมื่อเราเข้าห้องเรียนอันเป็นกิจประจำวัน 
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ของเรา เมื่ออาจารย้มายนหน้าทอง ท่านทำการสอน สาเรามองจ้องที่ 
ตัวอาจารย์ ส่งจิตไปรวมไว้ที่ตัวอาจารย์อย่างไม่ลดละ ปฏิบ้ติต่ธเนื่องกัน 
ทุกชั่วโมงที่ได้รับการสอน ถ้าเราปฏิบ้ติต่อเนื่องกัน'ไม่ขาด เมื่อเกิดความ 
คล่องตัว ชำนิชานาญ เราจะรู้สึกว่าจิตและสายตาของเราจ้องอยู่ที่ตัว 
อาจารย์อย่างไม่ลดละ โดยที่เราไม่ได้ตั้งใจ นั่นแสดงว่าสมาธิของเรา 
กำลังเริ่มจะเกิดแล้ว แต่ถ้าเราฟิกต่อเนื่องกันไปไม่หยุดยั้ง ภายหลังสาย 
ตาจะจ้องอยู่ที่ดัวอาจารย์ แต่ความรู้สึกทางจิตจะย้อนมาอยู่ที่ดัวเราเอง 
มาเตรียมพร้อมอยู่ในจิต เมื่อเป็นเช่นนั้นเมื่ออาจารย์พูดอะไรให้ฟัง พอ 
ท่านหยุดหายใจ นักเรียน นักลึกษาคนนั้นสามารถที่จะรู้ล่วงหน้าว่าต่อ 
ไปอาจารย์จะพูดอะไร เวลาไปสอบ อ่านคำถามจบ จิตจะวูบไปนิดหน่อย 
คำตอบจะผุดขึ้นมาเขียนเอาเขียนเอา เวลาไปสอบจริงๆ จิตจะบอกให้ลู 
หนังสือเล่มนั้นจากหน้านั้นไปถึงหน้านั้น ข้อสอบจะออกที่ตรงนี้ ลันนี้ 
เป็นวิธีปฏิบ้ติสมาธิให้ประยุกต์กับการเรียนการลึกษา 

การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด มีสดิรู้ตัวอยู่ 
ตลอดเวลา เป็นการปฏิบ้ติสมาธิโดยเอาเรื่องชีวิตประจำวันเป็นอารมณ์ 
จิต ฐรรมชาติของจิต ถัามีอารมณ์สิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก สิ่งที่เราจะได้คือ สติ 
มีความนั่นคง คล่องแคล่ว ว่องไว รู้ทันเหตุการณ์ สามารถแก้ปัญหาต่างๆ 
ให้ตกไปได้ อันนี้เป็นวิธีการทำสมาธิให้ดัมพันธ์กับเรื่องชีวิตประจำวันใน 
ปัจจุบัน 

ส่วนการทำสมาธิตามวิธีการ ท่านอาจารย์ผูใหัการอบรม ท่านจะ 
ให้เราท่องภาวนาพุทโธบ้าง ยุบหนอ-พองหนอบ้าง สัมมาอรหังบ้าง 
หรือไม่ไห้ท่องอะไร ก็ให้มีสติกำหนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออก ซึ่งเรา 
จะได้รับคำแนะนำเพิ่มเดิมจากที่เราได้เคยศึกษามาแล้วจากท่านอาจารย์ 
จันทร์ซึ่งจะทำธุระต่อไป ประโยชน์ของการทำสมาธิ จะทำให้สุขภาพ 
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ร่างกายของเราแข็งแรง สุขภาพจิตมีความเข้มแข็ง ดังนั้น ก่อนที่จะจบ 
บรรยายนี้ ขอเดือนให้นักเรียนทุกคนจงมีสติกำหนดรู้จิตของตนเฉยอยู่ 
พักหนึ่ง แล้วในอันดับต่อไป ให้เราตั้งใจเชื่อฟังอาจารย์ผู้ให้การอบรม 
ให้เอาใจจดจ่อ มีสติกำหนดไว้ในจิตของตนเอง แล้วเลียงจะผ่านเข้าไป 
ในทางหูเอง จิตเขาจะทำหน้าที่รับรู้เอง ธรรมชาติของกายกับจิตถ้ายังมี 
ความสัมพันธ์กันอยู่ แม้อะไรจะผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เขาย่อมทำหน้าที่รับรู้ รับรู้โดยไม่ได้ตั้งใจจะรู้ เพราะธรรมชาติเขาเป็น 
อย่างนั้น 

เพราะฉะนั้น ถ้าสงสัยและข้องใจไนหลักและวิธีการปฏีบ้ติสมาธิ ว่า 
ภาวนาอะไรจึงจะดีจึงจะสำเร็จได้ง่าย ถ้าข้องใจดัดสินใจไม่ลง ในเมื่อเรา 
นั้งสมาธิให้มีสติกำหนดรู้จิตของตนเฉยอยู่ อย่าไปตั้งใจคิดอะไรซ้นมา 
แล้วสังเกตคูว่าในขณะที่เราทำจิตให้เฉยว่างอยู่นั้น สิ่งที่ปรากฏเด่นชัด 
ที่สุดคืออะไร คือลมหายใจ เมื่อสิ่งใดปรากฏเด่นชัด เราตั้งใจกำหนดรู้ 
สิ่งนั้น กำหนดรู้ด้วยอาการรู้สึกเบาๆ อย่าไปบังคับจิตให้สงบ อย่าไป 
บังคับลมหายใจให้หยาบ ละเอียด สั้น ยาว หน้าที่ของเราเพียงแต่รู้อยู่ 
เฉยๆ อันนี้คือเรามีสติกำหนดรู้ธรรมชาติของกาย การหายใจเป็นธรรม- 
ชาติของกาย ที่ว่าธรรมชาติก็เพราะว่า ตั้งใจก็ตาม ไม่ตั้งใจก็ตาม การ 
หายใจมีอยู่ทั้งหลับและดื่น ทีนี๋ถ้าหากว่าจิตของเราอยู่กับลมหายใจตลอด 
ไป ปล่อยให้อยู่ไป อย่าไปรบกวน แต่ถ้าเผลอๆ เขาเกิดความคิดซ้นมา 
ให้มีสติกำหนดรู้ความคิดทันที ข้อนี้เราจะสังเกตได้ง่าย ถ้าหากว่าจิตมี 
ความคิด เราตั้งสติกำหนดรู้ ถ้าเขาหยุดคิดแสดงว่าจิตยังไม่มีพลังงาน 
ให้กำหนดคูความว่าง ให้จิตเดินอยู่ที่ลมทายใจ ความคิด ความว่าง ลม 
หายใจ ความคิด ความว่าง แต่ความติดอย่าไปตั้งใจคิด ให้จิตมันคิดซ้น 
เอง แต่ถ้าจิตคิดซ้นเอง ถ้าจิตมีพลังงานพอ เรากำหนดรู้ เขาจะไม่ยอม 
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หยุด แม้เราจะห้ามไม่ให้เขาคิดก็ห้ามไม่ได้ เขาจะต้องคิดไปตามครรลอง 
ของเขา 

ดังนั้น ในทางที่สังเกตควรจดจำไว้ในกาลต่อไป หากว่าผู้ปฎิบัติ 
สามารถทำจิตให้มีสมาธิ จิตสงบ สว่าง รู้ตื่น เบิกบาน มีปืดิ มีความสุข 
แล้วจิฅมีความเป็นหนึ่ง นึ่ง ว่าง สว่างไสว อยู่เฉยๆ ถ้าสามารถทำได้ 
บ่อยๆ บ่อยๆ เข้า การทำสมาธิไปถึงจุดว่างของจิตนั้นเป็นฐานสร้าง 
พลังงาน เมื่อจิตสร้างพลังงานพร้อมแล้ว เขามีกำลัง เขาต้องการทำงาน 
ดังนั้น ในภายหลังเราอาจกำหนดจิตปับลงไปเพราะเราจะปฏิบติ จิตจะมี 
ความรู้สึกสงบวูบไปนิดหนึ่ง แล้วความคิดมันจะฟังๆ ขึ้นมายังลับนํ้าพุ 
ซึ่งนักปฏิบ้ติทั้งหลายเข้าใจว่าจิตฟังซ่าน ดังนั้น เมื่อเราบริกรรมภาวนา 
ยุบหนอ-พองหนอ เป็นด้น ถ้าหากจิตของเราหยุดบริกรรมภาวนาไปเกิด 
ความคิดขึ้นมา ให้มีสติกำหนดรู้ เมื่อกำหนดรู้แล้วจิตไม่ยอมหยุดคิด 
ปล่อยให้คิดไป ไห้ท้าทายเลยว่า แกจะคิดถึงไหน ฉันจะนั่งลูแกอยู่นี่แหละ 
ในเมื่อเขาคิดไป เรามีสติกำหนดรู้ รู้ รู้ เรื่อยไป จนรู้สึกว่าความคิดก็ดี 
สติก็ดี จิดก็ดี มันสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวอย่างเหมาะเจาะ พอคิด 
อะไรรู้ปับ คิดอะไรรู้ปับๆ เป็นอัตโนมัติไปเลย ปล่อยให้คิดไป แสดงว่า 
จิตของเรามีพลังงาน 

เอาละ สำหรับการบรรยายในภาคต้นนี้ ได้พูดถึงเรื่องศีลที่ได้สมา- 
ทานมาแล้ว ความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีเป็นกิริยาแห่งความมีพุทธะอยู่ 
ในจิต การทรงไว้ซึ่งความรู้สึกเช่นนั้นได้ชื่อว่าทรงไว้ซึ่งพระธรรม การ 
ที่มีสสิสังวรระวัง ตั้งใจจะกำหนดรู้อารมณ์จิต หรือตั้งใจจะละบาป ความ 
ชั่ว ประพฤติความดี ทำจิตไห้บริสุทธี๋สะอาดอยู่เสมอ เป็นกิริยาแห่งพระ 
สงฆ์ ผู้ไดมีจิตใจเช่นนั้นได้ชื่อว่ามีพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
อยู่ในใจ เอ้า ขอยุติไว้ เพียงแค่นี้ 
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...สูดลมหายใจช้าๆเบาๆ จนหมดแรง เย้า สูดเข้าไป...ปล่อยออก... 
สูคเช้าไป...ปล่อยออกไป,.. สูดเข้าไป...ปล่อยออกไป... สูดเข้าไป...ปล่อย 
ออกไป... หายใจเป็นปกติ มีสดิกำหนดรู้ลมหายใจ ให้รู้ที่ลมหายใจอย่าง 
เดียว ทำใจให้เฉยรู้ลมหายใจอย่างเดียว ทำความรู้สึก มีสดิรู้พรัอม นี่ 
กายและจิตของเรา แล้วก็ค่อยขย้บออกจากที่นี่งสมาธิได้ แล้วพัก. 






คุยกันเล่นๆ 

สวดมนตไห์'เย็น 
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บทสวดมนต์ที่เราจะยึดเป็นหลัก วิธีปฏิบ้ติ ถ้าเรามีดอกไม้ ธูป 
เทียนบูชาพระพุทธรูป ก็ให้กล่าวคำว่า 
อิมีนา สักกาเรนะ พุทธ' ง ปูเชมิ 
อิมินา ลักกาเรนะ ธัมมั ง ปูเชมิ 
อิมินา ลักกาเรนะ ลังฆัง ปูเชมิ 
อันนี้เป็นคำบูชาพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 

ถ้าโน้มน้าวจิตของเราให้มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ อันดับต่อไปก็ 

อะระหัง สัมมาลัมพุทโธ ภะคะวา ทุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 

(กราบทีหนึ่ง) 

สวากขาโต ภะคะวะดา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบทีหนึ่ง) 
สุปะฎิปันโน ภะคะวะโด สาวะกะลังโฆ ลัง ฆัง นะมามิ (กราบทีหนึ่ง) 
ทีนี้ก็มาสำรวมจิตให้แน่วแน่ต่อคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
กล่าวนะโม ๓ จบ 


๑๒๖ 


นะโม ตัสสืะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมมาส้มพุทธสสะ 
นะ[ม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาส้มพุทธัสละ 
นะโผ ต’สสะ ภะคะวะโด อะระหะโต สัมมาลัมพุทธัสสะ 

ต่อไปสำรวมจิต สวดบทอิติปิโส 

อิติ!] โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาลัมพุทโอ วิชชาจะระณะสัมปันโน 
สุคะโต โลกะวิทู อะนุดตะโร ปุริสะท้มมะสาระถิ สัดถา เทวะมะ , แสสานัง 
พุทโธ ภะคะวาต็ (กราบทีหนึ่ง) 

แล้วสวดบทสวากขาโตต่อไป 

สวากขาโด ภะคะวะตา อัมโม ลันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก 
โอปะนะยิโก ปัจจัดดัง เวทิ ตัพ โพ วิญฌูหีติ (กราบทีหนึ่ง) 

สุปะฏีปันโน ภะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโด 
สาวะกะลังโ'ม ญายะปะฎิปันโนภะคะวะโดสาวะกะลังโฆ สามีจิปะฏิปันโน 
ภะคะวะโด สรวะกะลังโ'ฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะลังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย 
อัญชะลีกะระณโย อะนุดตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (กราบทีหนึ่ง) 
ทีนี้อันดับต่อไปก็ตั้งใจเจริญพรหมวิหาร 
อะหัง สุขีโต โหมิ 
นิท ทุกโข โห มิ 
อะเวโร โหมิ 
อัพยาปัชโฌ โหมิ 
อะน้โฆ โหมิ 
สุขี อัดตานัง ปะริหะรามิ 
อันนี้บทเมตตาตน ต่อไปก็แผ่เมตตาสัตว์ 
สัพเพ สัตดา สุขีตา โหนตุ 



๑๒๗ 


สัพเพ สัตตา อะเ วรา โทนตุ 
สัพเพ สัตตา อัพยาปัชฌาโหนตุ 
สัพเพ สัดตา อะนีฆา โหนตุ 
สัพเพ สัดตา สุขีอัตตานัง ปะริหะรันตุ 
นี่ บทแผ่เมตตา ทีนี้ก็ สวดบทกรุณาต่อไป 
สัพเพ สัดดา สัพพะ ทุก ขา ปะ มุจ จัน ตุ 
สัพเพ สัตดา สัทธะสัม ปัตติ โด มา วิคัจฉันตุ 
อันนี้เป็นบทมุทิตา ท้นี้สวดบทอุเบกขาต่อไป 
สัพเพ สัดตา กัมมัสสะกา อัมมะทายาทา อัมมะโยนี อัมมะพันรู 
อัมมะปะฎิสสะระณา ยังอัมมังกะริสสันติ อัลยาณังวาปาปะอังวา ดัสสะ 
ทายาทา ภะวิสสันติ. 

อันนี้เป็นยอดแฟงบทสวดมนต์ให้ทุกคนพยายามท่องจำไห้ได้ แล้ว 
พยายามสวดทุกวันๆ ทั้งเวลาเช้าเวลาเยน ถ้ามายึดบทสวดตามที่กล่าว 
นี้อย่างมั่นคงแล้วก็ตั้งใจสวดอย่างต่อเนื่องอันทุกวันๆ ไม่ต้องไปสวด 
คาถาบทอื่นก็ได้ ให้สวดเฉพาะเท่าที่กล่าวมานี้ ทำจิตให้มั่นคงต่อบท 
สวดนี้อย่างแน่วแน่ ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก คาถาชินบัญชร หรือคาถา 
อื่นๆ นี้ ไม่จำเป็นต้องสวดก็ได้ 

มีนายคนหนึ่งมาหาหลวงพ่อเมื่อ ๒-๓ วันมานื่ เขามาปรึกษาว่า 
“ทำไมผมยิ่งสวดมนต์ ขยันสวดมนต์ สวดคาถาชินปัญชรวันละ ๙ จบ ๑๐ 
จบ บทอื่นก็หลายจบ หนังสือยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกนี่ผมจำได้และสวด 
ได้หมดทุกตัว ผมนั่งสวดมนต์อยู่เป็นชั่วโมงสองชั่วโมง ยิ่งสวดมนต์ไป 
เท่าไรแทนที่ว่าจิตมันจะเย็นลง มันกลับทำให้ร้อน นอกจากมันจะทำให้ 
ร้อนแล้ว ผมกับภรรยาของผมต่างคนต่างสวดเก่งเหมือนอัน แต่พอออก 
จากห้องพระมาแล้วหาเรื่องทะเลาะอันทุกที ทำไมมันจึงเป็นอย่างนั้น 



๑๒๘ 


หลวงพ่อ' 1 หลวงพ่อก็บอกว่า “บทสวดมนต์ตามที่คุณสวด มันมีแนวโน้ม 
ไปในทางไสยศาสตร์ ไสยศาสตร์นี่ ถ้าเกิดสวดมากๆ เข้า มันเกิดมี 
อาถรรพณ์ มันเป็นพลังมนต์ครอบคลุมจิต มนต์ไสยศาสตร์ทำให้เกิด 
พลังร้อน เมื่อเกิดพลังร้อนแล้วมันก็อยากจะลองของ ในเมื่อหาใครที่ 
จะมาเป็นคู่ปะทะหรือทะเลาะไม่ได้ก็ทะเลาะลันเอง คนบางคนสวดมนต์ 
ทางไสยศาสตร์ ยิ่งสวดมากเท่าไรจิตใจก็ยิ่งโหดเหี้ยม นั่งสมาธิภาวนา 
สวดมนต์เวลาคํ่าคืน ๔ ทุ่ม ๖ ทุ่ม พอออกจากที่สวดมนต์ ที่นั่งสมาธิ 
มาแล้วมาทุบตีเมียของตัวเอง ลันนี้มันเป็นเพราะพลังมนต์ไสยศาสตร์ 
บันดาลให้เป็นไปเช่นนั่น มนต์ลันใดที่มีแนวโน้มไปในทางไสยศาสตร์ 
มนต์ลันนั่นทำให้จิตร้อน เพราะมันมีพลังร้อน แต่พลังของพระพุทธคุณ 
ธรรมคุณ ลังฆคุณ พลังพรหมวิหาร มันทำให้เกิดพลังเย็น เป็นไปเพื่อ 
ผูกมิตรไมตรีกับสิ่งนั่งปวง ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ไม่พาลหาเรื่องทะเลาะ 
เบาะแว้งกัน” เพราะฉะนั่น ให้นักเรียนทุกคนจำเอาไว้ บท สวด มนต์ ที่ 
วิเศษที่สุดก็คือ พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ แล้วก็แผ่เมตตา ทีนี้เมื่อ 
แผ่เมตตาเสร็จแล้ว จะนั่งสมาธิภาวนาก็นั่งต่อไป เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิ 
แล้ว ก่อนจะลุกจากที่นั่งสมาธิ ให้น้อมจิตน้อมใจอธิษฐานถึงบุญบารมี 
ที่เราได้ปฏิบ้ตมา แล้วก็อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้บิดามารดา บ่!ย่า ตา 
ยาย ตลอดนั่งสัตว์นั่งหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 
นั่งหมดนั่งสิ้น ตลอดนั่งเด้ากรรมนายเวร ขอให้มารับส่วนบุญที่เกิดจาก 
การปฏิบตของข้าพเจ้านี้. 



๑๒๙ 


หวยเบอร์ 

เรื่องหมอดูหมอเดาอะไรต่างๆ นี้ เรื่องหวยเรื่องเบอร์ มนจะลูก 
แต่ตอนแรกๆ ภายหลังมันจะโกหก หลวงพ่อทดสอบมามากแล้ว ดสิว่า 
เขาเป็นอาจารย้ไบัห้วยกันอย่างไร เราภาวนามาแทบเป็นแทบตายไม่ 
เห็นให้หวยอย่างเขาได้ เอ้า! พออธิษฐานจิตเข้าไปแล้ว หวยมันก็ไล่กัน 
มาเป็นแถวๆ เลย บางที ๔ งวด ๕ งวด บางที ๗ งวด บางทีนั่งอยู่เฉยๆ 
มันก็รู้ ถ้ารู้แล้วเราก็เฉยๆ ไป แต่บางทีก็ทดลองเขียนเอาไว้ว่ามันจะ 
ออกตามนี้ไหม เอาทึ๋งเอาไว้ มันออกหมดทุกต'ว ทีนี้พอภายหลังมานีกว่า 
เออ! จะโปรดญาติโยมบ้างละ พอไปนึกเข้ามันก็ไล่เข้ามาเป็นแถวเหมือน 

กัน มากกว่าเก่า เสร็จแล้วบอกใบ้ตัวไหนจมไปทุกตัว หลังจากนั้นมาก็ 

^ จ ะ 

เลยเข็ดหลาบ เรืองของจิตนีมันตลกเก่ง มันหลอกเก่ง เพราะฉะนัน เรา 

ภาวนาแล้วเราอย่าไปอยาก เอ ยากเห็น ให้มั่นใจในการประกอบกิจใน 

ปัจจุบันนี้ ภาวนาอยู่ในปัจจุบันนี้ อย่าไปอยากรูโน่นรู้นี่ ถ้าเราตั้งใจ 

อยาก จะเ โน่นรู้นี่มันจะหลอกทันที. 



๑๓๐ 


จิตหลอก 

อาจารย์ของหลวงพ่อองค์หนึ่งนี่ท่านว่า เอ!... ในใต้บาดาลนี่มันจะ 
มีอะไร ท่านก็ไปกำหนดจิตพิจารณาดู จิตมันก็หลอก มีพลาญหินเกลี้ยงๆ 
เป็นพลาญหินใหญ่ขนาคศาลานี่ {ศาลาพื้นหินอ่อนวัดวะภูแก้ว) ท่านบอก 
ฆ้องใหญ่มันอยู่ใต้นี้ หลอกให้พระนวกะขุดก้อนหินนั้น กลางคืนก็ขนพิน 
มาเผาๆๆ ขุด ลงไปได้วันละคืบ ๆๆ มันก็ไม่ทะลุก้อนหินสักที หลวงพ่อ 
ก็ไปเรียนท่านว่า ท่านอาจารย์ กิเลสมันหลอกน่า มันไม่มีหรอกฆ้อง ลง 
ผลสุดท้ายก็ขุดไม่ทะลุ ก็เลยไม่เจอฆ้อง 

พวกไปภาวนาอยู่ในป่าในเขา บางทีมันมีถํ้าอยู่ที่สูงๆ ข้างหน้ามัน 
เป็นเหวลงไป ไปภาวนาแล้วใจมันมีกิเลสอยากได้แก้ววิเศษบ้าง อยาก 
ได้อะไรบ้าง ทีนี้พอภาวนาไปแล้วมันจะมีแก้วเป็นแสงลอยมาใกล้ๆ นั่ง 
อยู่เฉยๆ มันก็มาคลอเคลียอยู่นั่นแหละ พอเอื้อมมือจะไปจับปับมันก็ 
กระโดดหนีไป พอไล่มันไปมันก็กระโดดไปๆๆ มันหลอกให้ไปดกเหว 
ตายนับไม่ถ้วน เพราะฉะนั้น พระธุดงค์กรรมฐานที่ไปอยู่ในป่าในดง 
พวกแสวงหาของวิเศษ เพชรนิลจินดา หรือเหล็กหลงเหล็กไหลไปตาย 
กันเยอะแล้ว 

คือว่าสิ่งเหล่านี้ ถ้าพูดถึงว่ากฎหมายปกครองบ้านเมืองในปัจจุบัน 
นี้ มันไม่เหมือนอย่างแต่ก่อน ประเทศอินเดีย พระเจ้าแผ่นดินองค์ใด 
นับถือพระศาสนา ท่านจะประกาศว่า ดินก็ดื นั้าก็ดี ภูเขาเถาวัลย์ก็ดี 
ทรัพยากรในอาณาจักรของเรา ขอยกถวายพระศาสนา พระสงฆ้ ถ้า 
อย่างในเมืองไทยเรานี่มีกฎหมายพิทักษ์ธรรมชาติ ทรัพยากรในผืนแผ่น 
ดินอันนี้ ใครจะไปเอามาต้องขออนุญาตเสียภาษี ถ้าพระไปแสวงหา 



๑๓๑ 


ทรัพย์ในดินสินในนํ้า แม้แต่โบราณวัตถุอยู่ในเจดีย์เก่าๆ ร้างๆ อะไรพวก 
นี้ พระจะไปเอาไม่ได้มันผิดกฎหมาย สิ่งใคที่มันผิดกฎหมายก็ผิดวินัย 
เมื่อสิ่งที่ผิดวินัยพระไปละเมิดวินัยมันก็เกิดวิบ้ติ. 







๑๓๒ 


พระแก้วที่บาน 


^ร¬ 
ณ าติโยมทั่วไปเห็นพระเหนสงฆก็มีศรทธาเลื่อมใส เพราะเชื่อว่า 
พระสงฆ์เป็นผู้ทรงศีลทรงธรรม พากันแห่ไปทำบุญทำกุศล ให้ทาน 
ถวายจตุปัจจัยไทยทานตามมีตามเกิด เพราะเราเชื่อว่าจะเป็นบุญเป็น 
กุศล นี่เป็นการทำบุญกับพระที่เป็นพระสงฆ์ เป็นเนื้อนาบุญของโลก 
ทีนี้เนื้อนาบุญของเรานั่งอยู่ข้างๆ เราก็มีอยู่ ที่บ้านก็มี , พ่อแม่ปูย่า 
ตายายเป็นเนื้อนาบุญของบุตรของหลาน และปูย่าตายายพ่อแม่ก็เป็น 
พระแต่ละองค์ๆ ถ้าญาติโยมไปที่อุบลฯ ไปกราบหลวงพ่อมี ท่านจะถาม 
ว่ารู้จักพระแกวไหม ถ้าใครบอกว่าไม่รู้จัก ท่านจะบอกว่าทำไมโง่แท้ 
ถามหาพระแก้วรู้จักไหม ไม่รู้จัก ทำไมโง่แท้ ทีนื้'ท่านก็'จะบอกว่า พระ 
แก้วก็คือ พ่อแก้วแม่แก้ว ตาแก้วยายแก้ว ปูแก้วย่าแก้ว ท่านทั้งหลาย 
เหล่านี้เป็นพระแก้วของลูกของหลาน ที่ว่าเป็นพระแก้วก็เพราะว่าไม่มี 
ใครจะปรารถนาลึต่อบุตรหลานของตนเองเหมือนปูย่า ตายาย พ่อแม่ 
พวกญาติโยมทำงานหามรุ่งหามคาแสวงทาทรัพย์สมบดผลประโยชน์ก็ 
เพื่อลูกเพื่อเต้า เพื่อลูกเพื่อหลาน บางคนถึงกับบ่นเข้าบ่นเย็น ลูกคนนั้น 
ลูกคนนื้มันยังไม่เป็นฝังเป็นฝา ยังไม่มีครอบมีครัว ถ้ามีลูกสาวหล่า (ลูก 
สาวคนสุดท้อง) หัวแก้วหัวแหวน พ่อแม่ก็บ่นอยู่เสมอว่า อีนางมันแต่ง 
งานแล้วมีลูกมีผัวเป็นฝังเป็นฝามันมีความสุขสบายดีแถ้วกูก็นอนดาหยับ 
แน้. ...ผู้ เฒ่าบ่นอย่างนื้เด.... สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ล้วนแต่นั้าใจของพ่อของ 
แม่ทั้งนั้น 

ดังนั้น การทำบุญ เมื่อไม่มีโอกาสไปทำบุญกับวัดกับวา กับพระกับ 
สงฆ์ ทำ บุญกับพ่อ แม่ปู ย่าตายายของ ตน เอง มาดา ป็ดุอุปัฎฐานัง การ 



๑ ฅ ๓ 


อุปัฏฐากเลี้ยงดูบิดามารดา เอดัมมังคะละมุตตะมัง เป็นมงคลอันสงสุด 
เป็นอันดับแรกด้วยในมงคลสูตร ท่านเทศน์ไว้อย่างนั้นแล้วก็เป็นอันดับ 
แรก สำหรับพระสงฆ์ยังไปอยู่ปลายๆ โน้น แสดงว่าความสำคัญนี่คือ 
พ่อแม่ ปูย่า ตายาย เป็นพระอันดับหนึ่งหรือองค์ที่หนึ่งของลูก โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่เป็นผู้ให้เกิด เป็นผู้เลี้ยงดู เป็นผู้ให้วิชาความรู้ เป็น 
ผู้ให้ทรัพย์สมบด เป็นผู้ให้นํ้าจิตนั้าใจทุกอย่างแก่ลูกของตน เพราะฉะนั้น 
ใครยังมีพ่อแม่อยู่ รีบอุปอัมภ์อุบ๊ฏฐาก รีบทำบุญกับท่าน อย่าไปปล่อย 
ให้ท่านลำบาก อย่างบางทีเราอาจจะศรัทธาในพระเด้าพระสงฆ์ มีของ 
ดีๆ ขนไปให้พระเจ้าพระสงฆ์ฉันหมด แต่พ่อแม่ปูย่าตายายปล่อยให้อด 
ก่อนอื่นนี่ต้องนึกถึงพ่อถึงแม่เสียก่อน ของดีๆ จะไปใส่บาตร เอ้อ... 
ส่วนนี้จะให้พ่อแม่รับประทาน ส่วนนี้จะใส่บาตรให้พระ หรืออ้าหากจะ 
คิดว่าส่วนนี้จะใส่บาตร ส่วนนี้จะเอาเหลือให้พ่อแม่ อะไรทำนองนั้น 

พระเด้าพระสงฆ์นึ่กับพ่อกับแม่มีค่าเท่ากัน เราจะได้มาพบหน้า 
พระเจ้าพระสงฆ์ก็เพราะพ่อแม่ให้เกิด เราจะรู้จักพระเจ้าพระสงฆ์ก็ 
เพราะพ่อแม่สั่งสอน เราจะรู้จักทำบุญสุนทานก็เพราะพ่อแม่เป็นผู้สอน 
เป็นผู้พาทำ ดังนั้น พ่อแม่จึงเป็นครู นอกจากจะเป็นครูแล้วยังเป็นพระ 
พรหม เขาเขียนรูปพระพรหมไว้ ๔ หน้า เขาเขียนโกหก ความจริงพระ 
พรหมไม่มี ๔ หน้า ๔ ตาอะไรหรอก มีหน้าเดียวเหมือนมนุษย์นี่ แต่ว่า 
พระพรหมท่านมีคุณธรรม ๔ อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ท่านก็เลยเขียนปริศนาเอาไว้เป็นรูปพระพรหม ๔ หน้า ดังนั้น พ่อแม่ 
ของเราก็เป็นพระพรหมเหมือนกัน พรหมา ต มาตาปีดะโส บิดามารดา 
ชื่อว่าเป็นพรหมของสุก เพราะบิคามารดาเป็นผู้มีเมตตาต่อลูก กรุณา 
สงสารลูก มุทิตาพลอยยินดีเมื่อลูกได้ดี อุเบกขาเบาใจได้นอนตาทอับ 
เพราะลูกของตนมีหอักมีแหล่งช่วยตัวเองได้แล้ว อันนี้คือคุณธรรมที่ 



๑๓๔ 


มีในนํ้าจิตนํ้าใจของพ่อของแม่ 

ดังนั้น ใครจะทำบุญสุนทาน ใครจะทำอะไร ใครจะให้อะไรแก่ 
ใคร ควรจะคิดถึงพ่อถึงแม่เป็นอันดับหนึ่ง อย่าปล่อยให้พ่อแม่ต้องลำบาก 
ยากเข็ญ ไปทำบุญแต่ที่อื่นไม่รู้จักทำบุญกับพ่อกับแม่ก็ไม่มีความหมาย 
เพราะเราเป็นผู้แล้งนั้าใจต่อพ่อต่อแม่ ขาดความกต้ญฌูกตเวที ความ 
กตัญญกตเวทีเป็นคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณงามความดี คนที่จะ 
รู้จัก ว่า ผู้อื่นดีได้ก็ต้องรู้จักว่าพ่อแม่ตัวเองดีกว่าใครทั้งหมด พ่อแม่ถึงจะ 
เป็นขื้เหล้าเมายาเล่นการพนันเป็นนักเลงโต สักดื้ศรีของความเป็น , พ่อ 
เป็นแม่ก็ย้งมีอยู่โดยสมบูรณ์ ไม่ขาดตกบกพร่อง. 


3เส๛ 




















"สดีเป็นใหญ์ในอารมณ์ทั้งปวง 
ให้มีสติในการยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด.; , .. 






กิริยาของจิตที่สงบนิ่ง รู้ ตื่น เบิกบานอยู่ 
เป็นกิริยาของพระพุทธเจ้า 

เมื่อจิตสามารถทรงไว้ซึ่งความรู้ ตื่น เบิาบาน 

ให้ทรงอยู่ได้เป็นเวลานานๆ 

อันนี้เป็นการทรงไว้ซึ่งกิริยาของพระธรรม 

เมื่อจิตสงบลงไปแล้ว 

มีสืติสังวรระวังรักษาอยู่ที่จิตไจโดยอัตโนม้ติ 
อันนี้เป็นกิริยาของพระสงฆ์ 



๑๔๑ 


เหล็กไหล 

- เหล็กไหลมีจริงหรือเปล่าครับหลวงพ่อ? 

- มีจริง แต่มันเป็นของหายาก เอายาก ที่เขามาอวดกันมันไม่ไข่ 
เหล็กไหลหรอก เหล็กไหลนี่มันจะไหลอยู่ไม่หยุด หลวงพ่อไล่ตะครุบ 
เหล็กไหลนี่จนเหงื่อแตก มันก้อนโตขนาดเม็ดข้าวโพดเม็ดใหญ่ๆ ทีนี้-วัตถุ 
ที่โตขนาดนี้ ถ้าเป็นสิ่งอื่นเราไปหยิบมันจะติดมือขึ้นมา อันนี้พอไปหยิบ 
หยิบแล้วทั้งๆ ที่มันแข็ง มันสัมผัสมือเหมือนกับหยิบสำลี คล้ายๆ กับมัน 
ยุบตัวลงไป แต่พอยกมือขึ้นมันจะไม่ติดมือ พอยกมือขึ้นปับมันจะกลิ้ง 
พอไปจับจะหยิบขึ้นให้มันติดมือมาไม่มีติด ถ้ามันอยู่บนพื้นไม้กระดาน 
มันจะกลิ้งอยู่อย่างนั้น พอตกถูกพื้นปูนซีเมนต์มันจะหายจมลงไปในปูน 
ซีเมนต์เลย หลวงพ่อนี่จับต้องมาด้วยมือ เห็นมาด้วยตา เพราะฉะนั้น ถ้า 
ใครเอามาให้ดูแล้วมันไม่ใช่หรอก มีแต่ก้อนหินธรรมดานี่แหละเขาเอามา 
ให้ลู อย่างดีก็พวกประเภทที่เขาเรียกว่าโคตรเหล็กไหล ไอ้ตัวเหล็กไหล 
จริงๆ นี่มันไม่ใช่อย่างนั้น สีมันดำเหมือนตาดำคน ที่นี้พอจับปับมันจะ 
เย็นเหมือนจับนํ้าแข็ง เวลาเอาวางไว้แม้อยู่ในที่ราบๆ มันก็จะกลิ้งของมัน 
มันอยู่ในฟันกรามเขาส่องลูก็มองเห็น พอเอาไม้แหย่มันจะวิ่งหลบเข้าไป 
หลบหนีเข้าไปทั้งที่ไม้ยังไม่ได้ถูกมันเลย พอเผลอๆ มันตกป้อกลงมาอยู่ 
ในอุ้งมือนี่ แทนที่มันจะไหลลงไปทางลาดๆ ตํ่าลงไป มันกลับวิ่งลัดขึ้นมา 
วิ่งมาตามข้อศอกวิ่งขึ้นมาข้างบน วิ่งขึ้นมาทางสูง แทนที่มันจะกลิ้งลง 
ไปทางตา ตกลงบนไม้กระดานก็ไล่ตะครุบ ไล่ไปไล่มามันตกลงบนพื้นปูน 
ซีเมนต์กลิ้งไปต่อหน้าต่อตา ไม่มีอะไร ราบ ๆ เกลี้ยง ๆ ไม่มีวัตถุอะไร 
มันหายจมลงไปในพื้นปูนซีเมนต์ เมื่อก่อนนี้อยากได้เหล็กไหลเหมือนกัน 



๑๔๒ 


พอไปไล่จับก็เลยหายสงสัย 

- มันมาจากไหนครับเหล็กไหล? 

- เหล็กไหลอันนี้ ตามประว้ติส่วนใหญ่จะมาจากสมเด็จถุนบ้านเงิน 
ไทร บ้านอยู่ฝังทางประเทศลาว พระองค์นี้มีอิทธิปาฏิหาริย์ ขนาดเหยียบ 
เรือกลไฟของฝรั่งนี่เอียงกะเท่เร่ เหมือนกับหลวงพ่อทวดเหยียบนํ้าทะเล 
จืดทางภาคโน้น ก็อยู่ในรุ่นราวคราวเดียวกัน มีตำรวจคนหนึ่งเขาเรียกว่า 
ไอ้เพ็งคอลาย หมอนี่ก็ได้มาจากสมเด็จลุน ของๆ มันนี้ใครขอนี่มันยื่น 
ให้เลย อยากได้เอาไป แต่พอเสร็จแล้วเขามีวิชาเรียก ให้ใครไปแล้วมัน 
จะกลับไปอยู่กับเจ้าของ 

พระครูพิบูลย้ธรรมภาณ อาจารย์โชติที่อำเภอพิบูลฯ อุบลฯ นี่ท่าน 
คุยให้ฟังว่า ของคนเมือง พิบูล ฯ อำเภอพิบูลมังสาหาร มีอยู่คนหนึ่ง เขา 
เคยให้ท่านพาไปขาย ตกลงซื้อขายกันราคา ๕๐ ล้าน จะเอาเงินไปวางกัน 
ที่ธนาคารฝากเงินใน บัญชี ของเจ้าของแล้วก็จะมอบเหล็กไหลนี้ให้ พอ 
ตกลงกันแล้ว ตกกลางคืนได้ที่เอาใส่ในกระป้องแล้วบัดกรีเอาไว้ ตื่นเช้า 
มาเห็นแต่รู มันหนีออกไปแล้ว เสร็จแล้วพอกสับมาบ้านมันมาอยู่ที่บ้าน 
เลยไม่ได้ขาย ส่วนใหญ่ถ้าใครเขามีแล้วเขาจะใช้โลหะต่างประเภท ถ้า 
ประเภทเหล็กนี่เอามันไม่อยู่ ต้องใช้ทอง นาก เงิน ทองแดงทุ้มเอาไว้ 
ถ้าเอาไปวางไว้บนพานธรรมดาตื่นเช้ามาหาย 

- เหล็กไหลเขามีไว้ทำไมครับ 

- เขาก็ถือว่าเป็นเครื่องรางของขลัง ของดีวิเศษ ใครมีแล้วเป็นสิริ 
มงคลอะไรทำนองนั้น แต่ว่าฝรั่งที่เขาเชื่อว่าเหล็กไหลมี และเขาทดสอบ 
ดูว่ามันเป็นวัตถุที่สามารถทุ่นแรงได้ คือมันมีแรงผลักดัน ทำให้เป็นวัตถุ 
ที่ทุ่นแรง ฝรั่งเขาต้องการ เขาจะไปทำให้มันสร้างวัตถุทุ่นแรงสำหรับยก 
สิ่งของหนักๆ 



๑๔^ 


อาจารย์ บุญ ที่วัดป่าอะไรทางนี้ นั่นก็ไปเที่ยวหาเหล็กไหล ไปนอน 
อยู่ที่วัดป่าสาลวันหลายคืน ทีแรกให้โยมไปเสาอยู่ก่อน ไม่ทราบว่าท่าน 
ไปได้ยินมาจากที่ไหนว่าหลวงพ่อมีเหล็กไหล หลวงพ่อก็พูดตลกๆ โอย 
เหล็กไหลมีถมเถไป เอาไหมจะขอเขาให้ เหล็กไหล ผม นี่ตอนเช้ามันก็ 
ไหลลงกรุงเทพฯ ไหลขึ้นหนองดาย อุบลฯ ทุก วัน (หลวงพ่อหมายตึงรถ 
ยนต์ รถโดยสาร) ไปหา ลิ่งที่ มันอาจจะเป็นไปไม่ได้ ไอมีนะมีแน่ จะไป 
หาที่ไหนมันจึงจะพบ. 


ฟ้^ 





๑๔๔ 


ของฟรี 

หลวงพ่อไปกรุงเทพฯ มีผ้ถวายพระสมเด็จ เขาเรียกแบบทรงตั้งโต๊ะ 
กัง ที่เรียกว่าตั้งโต๊ะกังเพราะสมเด็จโตท่านสร้างถวายรัชกาลที่ ๕ เพื่อ 
พระราชทานเป็นรางวัลไห้แก่บุคคลที่ช่วยพัฒนาบ้านเมือง ส่วนใหญ่ 
ก็เป็นพวกร้านทอง เสร็จแล้วมีผู้ถวายหลวงพ่อมา ทีนื๊มีพระอาจารย์มนตรี 
เป็นอาจารย์สอนโรงเรียน มาบวชมาเห็นเข้าแกก็จับๆ วางๆ หลวงพ่อ 
ก็เดาคาดคะเนเอา คุณอยากใดัก็เอา'ไป'ซิ แกก็ดีใจจนเนื้อเต้นถามว่า 
“หลวงพ่อดีไหม” "ก็ดี'ซิถึง , ให้ ของไม่ดีจะให้ไปทำไม แล้วคุณว่าดีไหมล่ะ" 
“ก็ดีซิครับถึงอยากได้’’ 

บางทีมีบางคนเขาให้เขาว่าเป็นพระก็ถือมา คนเขาร้ว่าหลวงพ่อมี 
พระเขาก็หาเงินมาเช่าซื้อ มีคนหนึ่งมีเงินมาหกพันบาท จะมาเช่าพระ 
สมเด็จจากหลวงพ่อ หลวงพ่อบอกไม่ได้หรอก ไม่ให้ แล้วก็มีอีกคนหนึ่ง 
มาหาพระสมเด็จเหมือนกัน มานั่งอยู่เป็นนาน แกก็ถามคนแรกว่า “ถ้า 
ผมมีปัญญาเอาได้คุณจะว่าผมไหม” “ก็เอาซื้ ถ้าคุณมีปัญญาเอาได้ก็เชิญ 
ตามสบายเลย ผมไม่ว่า” คนนั่นแกก็ลุกปับปับลงไปใต้ถุนกุฏิ ไปขอธูป 
เทียนกับเณรที่อยู่ห้องข้างล่าง แล้วก็ไปเด็ดดอกไม่ขึ้นมา มาถึงก็มากราบ 
แกก็ไหว้พระ อรหัง สัมมาส้มพุทโธ ว่านะโมพุทรังอะไรของแกไป มือ 
หลวงพ่อนี่มันล้วงเข้าไปในย่ามยังกับสปริง เอามายื่นให้ หมอนั่นตบอก 
ผาง “พระแบบนื้ก็มีด้วย ทำไมรารวยมากนักหรือจึงให้” “ไม่ใช่รารวย 
แด่ของพวกนี้มันเป็นของไม่แน่นอน คุณมาลูแล้วคุณว่าของแท้ของจริง 
แด่คนหลังมาดเขาอาจจะว่าไม่ใช่ของแท้ของจริง หลวงพ่อก็กลายเป็น 
พระโกหกต้มคน เพราะฉะนั้น จะแท้จะจริงจะเทียมก็ตาม คุณได้ฟรีๆ 
โดยไม่เสียสะดุ้งสตางค์ ฉันไม่เลียหาย”. 



๑๔๔ 


นักเลง พระ 

เรื่องของนักเลงพระนี่หลวงพ่อก็ยังเคยโดน เมื่อก่อนมีคนเขาชอบ 
ให้พระหลวงพ่อมา เป็นของเก่าของแก่โบราณประจำตระกูล เขาให้มาก็ 
เก็บเอาไว้ มีคนมาขอดู เขาบอกว่าพวกนี้มีแต่พระเก๊ แต่เก๊เขาก็อยาก 
ได้เขาออกปากขอ “โอ๊ย! ของเก๊ คุณอย่าเอาไปเลย’' หลวงพ่อรู้ทัน “เอา 
อย่างนี้ คุณอยากได้ของลันจริงๆ ลันไม่หวงหรอก บอกมาเลย ที่คุณลู 
อยู่นี่องค์ไหนดียอดเยี่ยมคุณลูแล้วพอใจบอกมาเลยลันจะหยิบให้คุณหันที” 
แกก็กราบขอโทษ ผมเล่นไม่ซื่อกับครูบาอาจารย์ “นั่นแหละ ทีหลังคุณ 
อย่าไปทำอย่างนั้น คุณเล่นไม่ซื่อ คุณได้ไปแทนที่พระจะเป็นมงคลแก่คุณ 
กลับจะให้ความวิบติแก่คุณ บอกมาเลยคุณด้องการองค์ไหน แต่ว่าคุณจะ 
เอามากไม่ได้เพราะว่าลูกศิษย์ลูกหาญาติโยมลันยังมีตั้งเยอะ นอกจาก 
คุณแล้วเขายังจะมาขอดันอีก” เขาก็หยิบองค์ที่ต้องการไป มาภายหลัง 
เขาก็มาบอกว่า “พระที่หลวงพ่อให้ผมไป มีคนเขามาให้ผมตั้งห้าแสน” 
หลวงพ่อว่า “คุณอย่ามาคุย ลันไม่เสียดายหรอก คุณอย่าเข้าใจว่าลันไม่ 
รู้นะ พวกคุณอย่างดีก็รู้แต่เพียงแค่ว่าพระนี้เนื้อผงเข้าแบบเข้าตำราเท่า 
นั้น ส่วนทางในพวกคุณไม่รู้หรอก จะเป็นอะไรก็ตาม แม้แต่เปลือกหมาก 
ที่ดันเจียนเอาเนี้อมันมาเคี้ยวแล้วลันโยนไปมันก็ยังดีนะ” 



๑๔๖ 


ปลุกพระ 

มีคนหนึ่งเอาพระของครูบาอาจารย์ของเขามาอวด เขาเอามาคุย 
ทับ เอาคนปลุกพระมาด้วย นึ่ผมปลุกเสกมาตั้งร้อยครั้งแล้ว ผมจะให้คน 
นี้ปลุกเสกให้ดู พอเขาปลุก หลวงพ่อก็กำหนดจิต ชายคนนั้นแกทำยังไง 
จึงเหงื่อแตกก็ไม่รู้ หลวงพ่อเจียนหมากแล้วโยนเปลือกหมากให้ เอา 
ลองปลุกเปลือกหมากฉันลู พอไปจับ ตัวนี่สั่น'ขึ้นมา แกก็เอากระดาษ 
ห่อใส่กระเป้า หลวงพ่อก็เอาผ้าเช็ดปากมาเป่าแล้วโยนให้ เอานึ่ดีกว่า 
เสร็จแล้ว ๒-๓ วันต่อมาไปโดนเขารุมตี แกก็ทำทีเป็นนอนสลบไม่รู้เรื่อง 
พอพวกนั้นมันเห็นว่าสลบไปแล้วก็ขึ้นรถเตรียมจะกลับ แกก็ลุกขึ้นมา เอ้า 
ยังไม่ได้คิดบัญชีกันเลยทำไมรีบไป พวกนั้นมันก็ย่ามใจว่า ไอ้แก่นี่'หรือ 
จะสู้ไอ้หนุ่มตั้ง ๖ คนได้ แกก็จับเอาไม้ที่พวกนั้นตีแกหวดเอาๆ หัวแตกไป 
๔ ราย ๒ รายไม่กล้าเข้ามา กระโดดขึ้นรถไปแจ้งความ ตำรวจเขามา 
จับไปโดยเปรียบเทียบปรับคนละ ๕๐๐ บาทฐานก่อการทะเลาะวิวาทกัน 
พอเสร็จมาคุยให้หลวงพ่อฟัง “แหม...ผ้าเช็ดปากหลวงพ่อนี้ดีจริงๆ” “ดี 
ยังไง” “ก็ไอ้หนุ่มมันตั้ง ๖ คน มันสู้ผมไม่ได้ มันไปแจ้งตำรวจมาจับผม 
ไปโรงพัก ถูกปรับคนละ ๕๐๐ บาท หมดทุกคน’' “เอ้า... ผ้าเช็ดปากดี 
ทำไมถึงด้องไปถูกปรับ แปลว่ามันไม่ดีซิถึงถูกปรับ". 



๑๔๗ 


เครื่องรางที่ แท้ จริง 

เครื่องรางของขลังเป็นที่นิยมชมชอบในหมู่คนไทยทั่ว ๆ ไป แต่หลวง 
พ่อแปลกใจอยู่อย่างหนึ่งว่าคนเก่งของเมืองไทยทำไมมันเบียดเบียนคน 
ไทยด้วยกัน แทนที่จะคุ้มครองคุ้มกันคนไทยด้วยกันมันกลับเอาไปเป็น 
เครื่องมือเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เพราะฉะนั้น สิงที่เป็นเครื่องรางของ 
ขลังที่ดีที่สุดก็คือความมีคีลมีธรรม เมื่อเรามีศีลมีธรรม เราไม่เบียดเบียน 
ใคร ก็ไม่มีคนมาเบียดเบียนเรา แต่บางทีเดินทางไปโดนลูกหลงเขาเข้าก็ 
แสดงว่ากรรมเก่าของเรามันให้ผล เช่นอย่างพระธุดงค์องค์หนึ่งเดินไปใน 
ป่า มีนายพรานหอกมันถือหอกไปเที่ยวล่าลัตว์ในป่า พอเห็นพระมันเกิด 
เลื่อมใสจะเข้าไปกราบพระ พระเห็นมันถือหอกเดินเขาไปก็กลัวจะถูกทำ 
ร้ายเลยเดินหลบหนีไป พอเห็นว่านายพรานถือหอกเดินตามก็เข้าใจ 
ว่าเขาจะดามมาทำร้ายก็เลยมุดเข้าไปซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม้รก พอไปถึง 
จุดที่พระเข้าไปซ่อนอยู่ นายพรานก็นึกขึ้นว่า เอ.... นี่พระท่านคงจะเห็น 
เราถือหอก ท่านกลัวจะทำร้ายท่านกระมังท่านจึงเดินหนีเราไป ก็เลย 
ซัดหอกเข้าไปในพุ่มไม้ที่พระช่อนตัวอยู่ ไปถูกพระตายพอดี ลันนี้แสดง 
ว่ากรรมเก่ามันให้ผล กรรมเก่าของพระองค์นี้คืออะไร คือเมื่อก่อนนี้ 
ท่านเอาหอกไปเที่ยวซัดกบตามนานับไม่ถ้วน แล้วกรรมอันนั้นมาให้ผล 
เพราะฉะนั้น ทางที่ดี ใครประสบความทุกข์ยากลำบากอะไรก็ตาม ให้ 
นึกว่ามันเป็นกรรมเก่าของเรา อย่างหลวงพ่อในทุกวันนี้ หลวงพ่อนึกว่า 
เสวยกรรมเก่า ลูกที่เขาให้กำเนิดไว้ ๔-๖ คนไม่มีใครเลี้ยง เวลานี้หลวง 
พ่อรับเลี้ยงอยู่ ก็ยอมทนเอา ชาวบ้านเขาจะตราหน้าว่าเอาลูกเอาหลาน 
มาเลี้ยงก็ยอม เพราะเด็กมันไม่มีที่พึ่งจริงๆ เดี๋ยวนี้มันก็เริ่มโตเป็นหนุ่ม 



๑๔๔ 


เป็นสาวกันบ้างแล้ว ก็เกือบจะหมดภาระแล้ว บางทีนึกว่าทำไมมันถึง 
เป็นอย่างนี้นึกจะสลัดมันทิ้งไปก็กลัวกรรมเวรมันจะไม่หมด เพราะฉะนั้น 
จะต้องต่อสู้จนกว่ามันจะช่วยตัวเองได้ พอเขาช่วยตัวเองได้เมื่อไร หลวง 
พ่อก็หมดภาระหมดกรรมหมดเวรไป. 






"คนเรามีของดีอยู่ในคัว 
แต่ไม่เชื่อมั่นตนเอง 
จึงได้แสวงหาที่พึ่งภายนอกเรื่อยไป" 


